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Аннотация: Полученные результаты показывают специфику жизненной ситуации 

кровнородственных семей в период постопеки: структура опекунской семьи в большинстве 
случаев претерпевает изменения в связи с уходом ребенка из семьи; изменения жизненной 
ситуации в период постопеки членами постопекунских семей зачастую не осознаются и не 
принимаются; субъективные оценки уровня поддержания отношения в период постопеки выше 
у постопекаемых, поскольку у них высокая социальная активность, которая позволяет 
удовлетворять потребность в общении и не замечать дефицит контактов с родственниками; 
изменения в отношениях с внуками бабушки-постопекуны воспринимают как негативные, 
испытывая трудности в переходе на уровень отношений «взрослый-взрослый»; восстановить 
утраченные социальные контакты особенно трудно одиноко проживающим бабушкам-
постопекунам; постопекаемые, в отличии от постопекунов, выше оценивают свою готовность 
брать ответственность; постопекаемые высоко оценивают воспитательный вклад своих 
опекунов; бабушки-опекуны склонны демонстрировать педагогическую неуверенность и 
демонстрируют низкую и среднюю удовлетворённость результатом семейного воспитания. 
Проведенное исследование позволило выявить наиболее уязвимые категории семей, которые 
нуждаются в психологической помощи и поддержке. 
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