
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



1 
 

XVI Всероссийский Форум 
«ПЕДИАТРИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА:  
ОПЫТ, ИННОВАЦИИ, ДОСТИЖЕНИЯ» 

 

XVI Всероссийская научно-практическая конференция  
“Здоровье и образ жизни учащихся в современных 

условиях: взгляд врача и педагога” 
Посвящается Всемирному Дню Учителя 

 

                      27 - 28 сентября 2024 г. 
в комбинированном формате: очно с трансляцией 

Место проведения:  
г. Санкт-Петербург, Батайский пер., д.3А,  

отель «Космос Санкт-Петербург Олимпия Гарден Отель» 
+ онлайн-трансляция 

 

 Ссылка на трансляцию мероприятия:  
https://smed-school.ru/pediatrics2024 

 
Участие в работе Форума и конференции для специалистов– бесплатное! 

 
Организатор Форума: 
Союз медицинских работников Санкт-Петербурга и Северо-Западного региона 
 
Научный соорганизатор: 
Санкт-Петербургское региональное отделение общественной организации «Союз педиатров 
России» 
 
При поддержке: 
Правительства Санкт-Петербурга 
Законодательного собрания Санкт-Петербурга 
Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга 
Комитета по здравоохранению Правительства Ленинградской области 
 
При участии: 
ФГБОУ ВО Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена   
ГБУ ДПО "Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического образования им. 
К.Д. Ушинского" 
ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный университет» 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ 
ФГБУ «Детский научно-клинический центр инфекционных болезней ФМБА России» 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 
Мечникова» Министерства здравоохранения РФ  
ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. 
акад. И. П. Павлова» Министерства здравоохранения РФ 
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Общероссийской общественной организации «Всероссийское общество развития школьной и 
университетской медицины и здоровья», Санкт-Петербургское отделение 
ФГБОУ ВО «Ивановский государственный медицинский университет» МЗ РФ 

Сопредседатели: 

ТЕРЕШИН А.Е., Заместитель председателя Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, к.м.н., Санкт-Петербург 
ПАНЮТИНА Я.В., Начальник отдела организации медицинской помощи матерям и детям 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, к.м.н., Санкт-Петербург 

ПУТИЛОВСКАЯ Н.Г., председатель Комитета по образованию Правительства Санкт-
Петербурга, Санкт-Петербург 
ГОРЕЛОВА Ж.Ю., главный внештатный детский специалист Минздрава России по 
медицинской помощи в образовательных организациях, главный научный сотрудник ФГАУ 
“НМИЦ здоровья детей” Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва 
АРСЕНТЬЕВ В.Г., Президент Санкт-Петербургского регионального отделения общественной 
организации «Союз педиатров России», заведующий кафедрой и клиникой детских болезней 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» МО РФ, главный педиатр 
Министерства Обороны РФ, кавалер Ордена Мужества, д.м.н., профессор, Санкт-Петербург 
БУЛАТОВА Е.М., главный внештатный педиатр Минздрава России в Северо-Западном 
федеральном округе, главный внештатный детский специалист Минздрава России по 
медицинской помощи в образовательных организациях СЗФО, д.м.н., профессор 
Медицинского института СПбГУ, Санкт-Петербург  
СКРИПЧЕНКО Н.В., заслуженный деятель науки РФ, заместитель директора по научной 
работе ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России, заведующая кафедрой инфекционных заболеваний у 
детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, д.м.н., профессор, Санкт-
Петербург 
ПЕРВУНИНА Т.М., д.м.н., главный внештатный педиатр Комитета по здравоохранению 
Правительства Санкт-Петербурга, Директор Института перинатологии и педиатрии ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова», профессор Медицинского института СПбГУ, Санкт-Петербург 
 
НАУЧНЫЙ ОРГКОМИТЕТ: 
Сопредседатели научного оргкомитета:
Алексеев С.В., Санкт-Петербург 
Арсентьев В.Г., Санкт-Петербург 
Белогурова М.Б., Санкт-Петербург 
Булатова Е.М., Санкт-Петербург 
Жданова Л.А., Иваново 
Защиринская О.В., Санкт-Петербург 
Заславский Д.В., Санкт-Петербург 
Ким А.В., Санкт-Петербург 

Колесникова М.Г. Санкт-Петербург 
Курамысова Е.В., Санкт-Петербург 
Котова С.А., Санкт-Петербург 
Лобзин Ю.В., Санкт-Петербург 
Симаходский А.С., Санкт-Петербург 
Скрипченко Н.В., Санкт–Петербург 
Эрман Л.В., Санкт-Петербург 
Эрман М.В., Санкт-Петербург 

 
Члены научного организационного комитета:
Альбицкий В.Ю., Москва 
Балыкова Л.А., Саранск 
Боровик Т.Э., Москва 
Гмошинская М.В., Москва 
Горланов И.А., Санкт-Петербург 
Желенина Л.А., Санкт-Петербург 
Калинина Н.М., Санкт-Петербург 
Камаев А.В., Санкт-Петербург 
Корниенко Е.А., Санкт-Петербург  
Лозовская М.Э., Санкт-Петербург 
Лоскучерявая Т.Д., Санкт-Петербург 

Лукоянова О.Л., Москва 
Мельникова И.Ю., Санкт-Петербург 
Романюк Ф.П., Санкт-Петербург 
Рычкова С.В., Санкт-Петербург 
Савенкова Н.Д., Санкт-Петербург 
Скворцова В.А., Москва 
Смирнова Н.Н., Санкт-Петербург 
Софронова Л.Н., Санкт-Петербург 
Ткаченко Е.И., Санкт-Петербург 
Харит С.М., Санкт-Петербург 
Эрдес С.И., Москва 
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Ответственные секретари: д.п.н., проф. Алексеев С.В.; к.пс.н., доцент Котова С.А.; д.пс.н., 
профессор Защиринская О.В.; к.п.н., доцент Колесникова М.Г.; к.пс.н. Кот Т.В., Тимофеева 
С.П. 

В рамках Форума проводится: 
XVI Всероссийская научно-практическая конференция 

“Здоровье и образ жизни учащихся в современных условиях:  
взгляд врача и педагога” 

 

Научные мероприятия конференции: 
● Панельная дискуссия «ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ И 

ПРОСВЕЩЕНИЕ: ОТ ТРАДИЦИЙ И ИННОВАЦИЙ ОДИНОЧЕК К 
ЭФФЕКТИВНЫМ ПРАКТИКАМ БОЛЬШИНСТВА» 
Ответственные секретари: д.п.н., профессор Алексеев Сергей Владимирович; к.пс.н. Кот 
Татьяна Викторовна 

• Круглый стол «ПРОДВИЖЕНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ ЦЕННОСТЕЙ И КУЛЬТУРЫ 
ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ ЧЕРЕЗ АКЦИИ И ПРОЕКТЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 
РОДИТЕЛЕЙ»  
Ответственные секретари: д.м.н., проф., главный внештатный специалист по питанию 
детей Комитета по здравоохранению СПБ Булатова Елена Марковна; ведущий 
специалист отдела общего образования Комитета по образованию Правительства Санкт-
Петербурга Курамысова Елена Васильевна, ст. преподаватель Велюго Ирина 
Эмировна  

● Круглый стол «ВЛИЯНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ НА ОБРАЗ ЖИЗНИ И 
ЗДОРОВЬЕ ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ» 
Ответственный секретарь: к.п.н, доцент Попова Елена Валентиновна 

● НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СИМПОЗИУМ "ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩИЕ 
ПРАКТИКИ КАК РЕСУРС ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ В 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ" 
Ответственные секретари: к.пс.н. Кот Татьяна Викторовна, к.п.н, доцент Гущина 
Людмила Ивановна 

● Круглый стол «ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ: ИННОВАЦИОННЫЙ 
ОПЫТ» 
Ответственные секретари: к.п.н., доцент Колесникова Маргарита Георгиевна, ст. 
преподаватель Завалишина Екатерина Валерьевна 

● Конференция «ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЯ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ И ИХ КОРРЕКЦИЯ» 
Ответственный секретарь: к.пс.н., доцент Котова Светлана Аркадьевна 
 

В рамках Форума проводятся: 
● Научно-практическая конференция «Высокотехнологичная медицинская помощь в 

педиатрии и нейрохирургии» 
● Школа по медицинской генетике «Генетики – педиатрам. ГЕНЕТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ 

ЖКТ» 
● Школа повышения квалификации врача-педиатра 
● Школа по инфекционным болезням у детей 
● Школа по оториноларингологии 
● Школа по детской гастроэнтерологии 
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Программа XVI Всероссийского Форума 

«Педиатрия Санкт-Петербурга: опыт, инновации, достижения» 
представлена в Комиссию по оценке учебных мероприятий и 

материалов для непрерывного медицинского образования 
(НМО):  

 
27.09.2024 (пятница) 28.09.2024 (суббота) 
для специальностей:  

педиатрия, гигиена питания, гигиеническое 
воспитание, гигиена детей и подростков, 

инфекционные болезни, общая врачебная 
практика (семейная медицина), организация 

здравоохранения и общественное здоровье 

для специальностей:  
педиатрия, генетика, гастроэнтерология, 

инфекционные болезни, неврология, 
нейрохирургия, общая врачебная практика 

(семейная медицина) 

Уважаемые коллеги! 
Выдача кредитных единиц будет возможна на основании присутствия участника  

на связи с сервером провайдера во время трансляции не менее: 
27.09.2024: 270 минут (без учета спонсорской части программы) и более 6 закрытых интерактивных окон из 8 
28.09.2024: 180 минут (без учета спонсорской части программы) более 4 закрытых интерактивных окон из 5. 

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ! ВЕРНО ВВОДИТЕ АДРЕС ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ ПРИ ВХОДЕ В ВЕБИНАРНУЮ 
КОМНАТУ! В случае успешного результата свидетельство с кодом НМО будет выслано Вам на эл. почту. 

 

27 сентября 2024 г. (пятница) 
 

 ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС+МЕХИКО»  

 
Время ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

09.00 - 11.45 

СТРАТЕГИЧЕСКИЕ НАПРАВЛЕНИЯ  
РАЗВИТИЯ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ В РФ 

 
«ОБРАЗОВАНИЕ – ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ, ЗДОРОВЬЕ – ДЛЯ ОБРАЗОВАНИЯ» 

ПЕДАГОГИ И ПЕДИАТРЫ НА ПЕРЕДОВЫХ РУБЕЖАХ ЗАЩИТЫ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В РФ 

 
 
Приветствие к участникам Форума и Конференции от Комитета по образованию 
Правительства Санкт-Петербурга 
Курамысова Елена Васильевна, ведущий специалист Отдела общего образования Комитета по 
образованию Правительства Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург 
 
Приветствия к участникам Форума и Конференции от Министерства здравоохранения РФ и 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга: 
Панютина Яна Викторовна, к.м.н., начальник отдела по организации медицинской помощи 
матерям и детям Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Санкт-
Петербург  
Горелова Жанетта Юрьевна, главный внештатный детский специалист Минздрава России по 
медицинской помощи в образовательных организациях, главный научный сотрудник ФГАУ “НМИЦ 
здоровья детей” Минздрава России, д.м.н., профессор, Москва 
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист педиатр Минздрава России в Северо-
Западном федеральном округе, главный внештатный детский специалист по медицинской помощи в 
образовательных организациях в СЗФО Минздрава России, Вице-президент Санкт-Петербургского 
регионального отделения общественной организации «Союз педиатров России», д.м.н., профессор 
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Института высоких медицинских технологий ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
университет», Санкт-Петербург 
Ким Андрей Вячеславович, д.м.н., профессор, Заслуженный работник здравоохранения РФ, главный 
внештатный детский специалист по медицинской помощи в образовательных организациях 
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист по 
медицинскому обеспечению призывной молодежи Комитета по здравоохранению Санкт-
Петербурга, Санкт-Петербург  

«ШКОЛЬНАЯ МЕДИЦИНА: ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В ЦЕЛЯХ 
СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ НАШИХ ДЕТЕЙ»: 

 
ПЛЕНАРНЫЕ ДОКЛАДЫ: 
 
РАЗВИТИЕ ШКОЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ 
НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
Ким Андрей Вячеславович, д.м.н., профессор, Заслуженный работник здравоохранения РФ, 
главный внештатный детский специалист по медицинской помощи в образовательных организациях 
Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист по 
медицинскому обеспечению призывной молодежи Комитета по здравоохранению Санкт-
Петербурга, Санкт-Петербург  
25 мин 
 
ПЕДИАТРИЧЕСКАЯ СЛУЖБА РФ И СЗФО В 2023 ГОДУ И ПЕРВОМ ПОЛУГОДИИ 2024 Г. 
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист педиатр Минздрава России в Северо-
Западном федеральном округе, главный внештатный детский специалист по медицинской помощи 
в образовательных организациях в СЗФО Минздрава России, Вице-президент Санкт-
Петербургского регионального отделения общественной организации «Союз педиатров России», 
д.м.н., профессор Медицинского института  ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
университет»,  Санкт-Петербург   
25 мин 
 
ГЕНОМНАЯ ПЕДИАТРИЯ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ И ЗАМАНЧИВЫЕ 
ПЕРСПЕКТИВЫ 
Юров Иван Юрьевич, профессор РАН, профессор, д.б.н., заведующий лабораторией 
молекулярной генетики и цитогеномики мозга им. профессора Ю. Б. Юрова Научного центра 
психического здоровья, заведующий лабораторией молекулярной цитогенетики нервно-
психических заболеваний имени профессора С. Г. Ворсановой Научно-исследовательского 
клинического института педиатрии и детской хирургии имени академика Ю.Е. Вельтищева 
(Институт Вельтищева) РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России, зав. кафедры медицинской 
генетики РМАНПО Минздрава России, Москва   
25 мин 
 
НЕПРЕРЫВНОЕ ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ И ПРОСВЕЩЕНИЕ КАК 
РЕСУРС ПОВЫШЕНИЯ ШКОЛЬНОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ 
Алексеев Сергей Владимирович, доктор педагогических наук, профессор, директор Института 
общего образования, профессор кафедры педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья 
человека СПб АППО имени К. Д. Ушинского, Санкт-Петербург  
25 мин 
 
СОВРЕМЕННАЯ ШКОЛЬНАЯ МЕДИЦИНА. МЕЖВЕДОМСТВЕННАЯ ИНТЕГРАЦИЯ В 
ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Жданова Людмила Алексеевна, з.д.н., д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической 
педиатрии с курсом здорового ребенка и общего ухода за детьми ФГБОУ ВО «Ивановский 
государственный медицинский университет» МЗ РФ; Бобошко И.Е.; Иванова И.В.; Шишова А.В.; 
Иваново  
25 мин 
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ШКОЛЬНАЯ МЕДИЦИНА: ЦИФРОВАЯ ПЕРЕМЕНА. ОПЫТ И СТРАТЕГИЯ 
Кондратьева Инна Юрьевна, главный внештатный детский специалист по профилактической 
медицине Министерства здравоохранения Нижегородской области, главный врач ГБУЗ НО 
«Детская городская поликлиника №39 Советского района г. Нижнего Новгорода», Нижний 
Новгород  
25 мин 

ЗАЛ «МЕХИКО» 

Модераторы: Булатова Е.М., Бехтерева М.К. 
 
Спонсорский доклад. При поддержке компании «Майоли Фарма». Не входит в НМО  
Билиарная дисфункция и СРК: стратегия медикаментозной терапии в детском возрасте 
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист педиатр Минздрава России в 
СЗФО, д.м.н., профессор СПбГУ, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Спонсорский доклад. При поддержке компании «Майоли Фарма». Не входит в НМО  
Диарея в детском возрасте – стратегия, тактика, терапия 
Бехтерева Мария Константиновна, главный специалист по инфекционным болезням у 
детей Комитета по здравоохранению Ленинградской области, к.м.н., c.н.с., ФГБУ ДНКЦИБ 
ФМБА России, доцент кафедры инфекционных заболеваний у детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО 
СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Антибиотикоассоциированные диареи: какие вопросы не разрешены 
Бехтерева Мария Константиновна, главный специалист по инфекционным болезням у 
детей Комитета по здравоохранению Ленинградской области, к.м.н., c.н.с., ФГБУ ДНКЦИБ 
ФМБА России, доцент кафедры инфекционных заболеваний у детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО 
СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург  (30 мин) 

 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 
 

Модераторы: Желенина Л.А., Ермоленко К.Д. 
 
Выбор этиотропной терапии бактериальных инфекций респираторного тракта у детей 
Желенина Людмила Александровна, д.м.н., профессор кафедры детских болезней им. проф. 
И. М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург (30 
мин) 
 
Научный доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа». Не входит в НМО 
Актуальные подходы к ведению пациентов с кашлем 
Рычкова Татьяна Ивановна, к.м.н., доцент кафедры педиатрии Московского 
государственного медико-стоматологического университета им. А.И. Евдокимова, Москва 
(30 мин) 
 
Роль пробиотиков в поддержании иммунитета у часто болеющих детей 
Ермоленко Константин Дмитриевич, д.м.н., заведующий научно-исследовательским 
отделом кишечных инфекций ФГБУ "Детский Научно-Клинический Центр Инфекционных 
заболеваний" ФМБА России, доцент кафедры инфекционных болезней Медицинского 
института СПбГУ, Санкт-Петербург (30 мин) 

Время Зал «МЕХИКО» 

12.00 - 13.30 

ДИАЛОГ ЭКСПЕРТОВ 
 «НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ МЕДИКАМЕНТОЗНОЙ ТЕРАПИИ 

БИЛИАРНОЙ ДИСФУНКЦИИ, СРК И ДИАРЕИ  
В ДЕТСКОМ ВОЗРАСТЕ» 

Время Зал «МЕХИКО» 

13.45 - 15.15   НА ПРИЕМЕ ПАЦИЕНТ  
С РЕСПИРАТОРНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ 
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Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 
 

Модераторы: Горячева Л.Г., Скрипченко Н.В. 
 
Вирусные гепатиты у детей раннего возраста 
Горячева Лариса Георгиевна, д.м.н., профессор кафедры инфекционных заболеваний у детей 
ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, зав. НМО вирусных гепатитов и 
заболеваний печени, ведущий научный сотрудник ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА; Грешнякова В.А.; 
Санкт-Петербург (15 мин) 
 
Клинико-лабораторные синдромы гепатита как маски других заболеваний 
Никифорова Александра Олеговна, м.н.с. ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России; Грешнякова В.А.; 
Санкт-Петербург (15 мин) 
 
Актуальные инфекции у детей: возможности их профилактики и оптимизации течения 
Скрипченко Наталья Викторовна, з.д.н. РФ, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой 
инфекционных заболеваний у детей ФП и ДПО ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский 
государственный педиатрический университет» Минздрава России, заместитель 
директора по научной работе ФГБУ ДНКЦИБ ФМБА России, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 

 

Модераторы: д.пс.н., проф. факультета психологии СПбГУ, зав. кафедры 
психотравматологии РХГА им. Ф.М. Достоевского О.В. Защиринская, к.пс.н., доцент 
кафедры общей и социальной психологии РГПУ им. А.И. Герцена и кафедры 
психотравматологии РХГА им. Ф.М. Достоевского С.А. Котова 
 
Регламент докладов: 5-7 минут 
 
Коммуникативные здоровьесберегающие технологии как основа формирования 
культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся  
Купцова Светлана Анатольевна, к.п.н., доцент факультета Безопасности 
жизнедеятельности РГПУ им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург 
 
Личностные предикторы отчуждения от учебы у школьников  
Цветков Валерий Викторович, педагог-психолог ГБОУ Лицей №623 им. И.П. Павлова 
Выборгского района Санкт-Петербурга 
 
Комплексное сопровождение семей с часто болеющими детьми в условиях смешанного 
формата взаимодействия в дошкольной образовательной организации 
Деркунская Вера Александровна, к.п.н., доцент РГПУ им. А.И. Герцена, Борнякова Анна 
Васильевна, зам. заведующей ГБДОУ № 29 Московского района Санкт-Петербурга, 
Мосягина Елена Владимировна, заведующая ГБДОУ № 29 Московского района Санкт-
Петербурга 
 
Помощь детям, пережившим развод в дошкольном детстве 

Время Зал «МЕХИКО» 

15.25 - 16.25 
    ИНФЕКЦИОННЫЕ БУДНИ ПЕДИАТРА:  

АЛГОРИТМЫ ДЕЙСТВИЯ И  
ПЛАН ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ 

Время Зал «МЕХИКО» 

начало в 16.30 

    XVI Всероссийская научно-практическая конференция «Здоровье и 
образ жизни учащихся в современных условиях: взгляд врача и педагога» 

КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

И ПОДРОСТКОВ И ИХ КОРРЕКЦИЯ» 
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Лидухен Юлия Александровна, педагог – психолог, воспитатель ГБОУ Школа № 1454 
«Тимирязевская» г. Москва 
 
К проблеме изучения межличностного взаимодействия детей в центре раннего развития 
Зохидова Зарина Сайиткуловна, координатор Центра раннего развития Тайлакского 
района, Самаркандской области, республика Узбекистан 
 
Влияние травмы детско-родительских отношений на развитие и течение хронического 
заболевания  
Абалакина Анна Владимировна, студент магистратуры АНО Высшего образования 
«Русская христианская гуманитарная академия им. Ф.М. Достоевского», Санкт-Петербург 
 
Пространственные представления детей старшего дошкольного возраста  
Бучатская Дарья Владимировна, студент магистратуры института психологии РГПУ им. 
А.И. Герцена, Санкт-Петербург 
 
Адвент - календарь как форма приобщения дошкольников к здоровому образу жизни 
Деркунская Вера Александровна, к.п.н., доцент РГПУ им. А.И. Герцена, Можаева Ирина 
Владимировна, воспитатель ГБДОУ № 8 Выборгского района Санкт-Петербурга 
 
Отношение родителей дошкольников к профориентационной работе  
Воробьева Яна Валерьевна, педагог дополнительного образования ГБДОУ детский сад №12 
Курортного района г. Санкт-Петербурга 
 
К проблеме выявления симптомов дефицита внимания у младших школьников со 
школьной неуспешностью 
Лоховинина Полина Валерьевна, студент магистратуры института психологии РГПУ им. 
А.И. Герцена, Санкт-Петербург 
 
Использование проективных рисуночных тестов для оценки уровня адаптации детей к 
школе  
Котова Светлана Аркадьевна к.пс.н., доцент кафедры общей и социальной психологии 
РГПУ им. А.И. Герцена, Исламова Комилла Боходировна, студентка филиала РГПУ 
им.Герцена, г.Ташкент, Узбекистан 
 
Особенности развития рефлексии у младших школьников 
Котова Светлана Аркадьевна, к.пс.н., доцент кафедры общей и социальной психологии 
РГПУ им. А.И. Герцена, Цаканян Ани Вагановна, учитель начальных классов ГБОУ школа 
№ 104 им. М.С. Харченко Выборгского района Санкт-Петербурга 
  
Атрибутивный стиль у подростков с разной степенью принятия родителями 
Нефедова Анна Эдуардовна, педагог-психолог ГБОУ школа №595 Приморского р-на г. СПб 
 
Формирование ценностно-смысловых ориентаций старшеклассников в условиях 
психолого-педагогической поддержки  
Игнатенко Марина Степановна, к.пс.н., доцент РГПУ им. А. И. Герцена, Мусаллямова 
Лилия Рустэмовна, педагог-психолог ГБОУ СОШ №16 Василеостровского района Санкт-
Петербурга 
 
Особенности переживания конфликтов старшими школьниками 
Лазарева Дарья Андреевна, учитель ГБОУ гимназия № 295 Фрунзенского района Санкт-
Петербурга 

 
ЗАЛ «БАРСЕЛОНА» 

 
Время Зал «БАРСЕЛОНА» 
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Модераторы: Рязанцев С.В., Еремина Н.В. 
 
Отоскопия как метод ранней диагностики отита в педиатрической практике 
Еремина Наталья Викторовна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Место антибиотиков растительного происхождения в лечении острых синуситов у детей 
Рязанцев Сергей Валентинович, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, заместитель директора по научно-координационной 
работе СПб НИИ уха, горла, носа и речи, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Обоснованный выбор медикаментозного пособия в лечении ребенка с «больным 
горлом» 
Еремина Наталья Викторовна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, Санкт-Петербург  (30 мин) 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 

 

Мастер-класс приурочен к юбилею (90-летию) педиатрического 
факультета Ивановского государственного медицинского университета 
 
МАСТЕР-КЛАСС:  
НОВЫЙ ПОДХОД К ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ 
Бобошко Ирина Евгеньевна, д.м.н., доцент, профессор кафедры поликлинической педиатрии 
с курсом здорового ребенка и общего ухода за детьми ФГБОУ ВО «Ивановский 
государственный медицинский университет» МЗ РФ; Жданова Л.А.; Иванова И.В.; Иваново  
(30 мин) 

Физическое воспитание детей первого года жизни: заниматься нельзя отложить 
Матвеев Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой физических 
методов лечения и спортивной медицины ФПО ПСПбГМУ им. акад. И.П.Павлова, главный 
врач СПбГБУЗ «Межрайонный врачебно-физкультурный диспансер №1», Санкт-Петербург 
(20 мин) 
 
Мотивационные проблемы оказания первичной медико-санитарной помощи 
подросткам и молодежи 
Самойлова Ольга Станиславовна, зав. отделением СПб ГБУЗ Городская поликлиника №37 
г. Санкт-Петербурга, Санкт-Петербург  (25 мин) 
  
Влияние недосыпания на массу тела и уровень счастья у подростков  
Шемеровский Константин Александрович, д.м.н., профессор, Санкт-Петербургский 
медико-социальный институт, Санкт-Петербург  (15 мин) 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 

 

12.00 - 13.30       ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯ ДЛЯ ПЕДИАТРОВ:  
ДЕЛИМСЯ ОПЫТОМ 

Время Зал «БАРСЕЛОНА» 

13.45 - 15.15    ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ:  
ТЕНДЕНЦИИ И ПУТИ СОХРАНЕНИЯ 

Время Зал «БАРСЕЛОНА» 

начало в 15.25     XVI Всероссийская научно-практическая конференция «Здоровье и 
образ жизни учащихся в современных условиях: взгляд врача и педагога» 
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Модераторы:  
Колесникова Маргарита Георгиевна, к.п.н., доцент, доцент кафедры педагоги и 
андрагогики СПб АППО; Завалишина Екатерина Валерьевна, старший преподаватель 
кафедры педагоги и андрагогики СПб АППО 
 
Здоровьесозидающая педагогика: сущность, методология, образовательные приоритеты  
Маджуга Анатолий Геннадьевич, заведующий кафедрой педагогики, психологии и 
здоровьесбережения ГАУ ДПО ИРО Республики Башкортостан, д.п.н., профессор, г. Уфа 
 
Моделирование психологической компетентности субъектов здоровьесозидающего 
образова-тельного пространства  
Березин Андрей Федорович, доцент кафедры педагогики и психологии ГАУ ДПО РО ИРО, 
к.пс.н., доцент, г. Ростов-на-Дону 
 
Анализ состояния здоровьесозидающей образовательной среды школ Санкт-Петербурга 
(2012 – 2022 гг.) 
Колесникова Маргарита Георгиевна, к.п.н., доцент, доцент кафедры педагоги и 
андрагогики СПб АППО 
  
Инновационные подходы к профилактике социальных рисков развития подростков в 
образовательной среде  
Цыганкова Наталия Игоревна, к.пс.н., методист ГБУ ДО ЦППМСП «Доверие» 
Петродворцового района Санкт-Петербурга 
 
Формирование культуры здорового образа жизни у младших школьников – из опыта 
работы программы «Разговор о правильном питании» 
Макеева Александра Германовна, к.п.н., руководитель проекта «Разговор о правильном 
питании», Москва 
  
Формирование здоровьесозидающей среды в условиях современной школы: из опыта 
работы Лицея  
Моногарова Ирина Ивановна, к.п.н., директор; Петухова Татьяна Сергеевна, заместитель 
директора по УВР ГБОУ Лицея № 554 Приморского района Санкт-Петербурга 
 
Динамика значимости источников информации, используемых матерями для 
здоровьесбережения детей младенческого возраста  
Федорченко Наталья Витальевна, старший преподаватель НГУ им. П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург 
 
Формирование эмоционального интеллекта как основа психического здоровья детей 
раннего и дошкольного возраста  
Белова Марина Борисовна, заведующий; Соколова Елена Борисовна, старший воспитатель 
ГБДОУ детский сад № 18 Московского района Санкт-Петербурга 
 
«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», или как повысить индекс здоровья 
дошкольников при взаимодействии детского сада и семьи  
Шашура Галина Валерьевна, заведующий; Саркисян Анна Олеговна, воспитатель ГБДОУ 
№ 117 Невского района Санкт-Петербурга  
 
Система взаимодействия педагогов и родителей в области приобщения дошкольников к 
здоровому образу жизни  
Болдарева Наталья Витальевна, инструктор по физической культуре ГБДОУ ЦПП № 110 
детский сад «Юнга» г. Сочи Краснодарского края 
 

КРУГЛЫЙ СТОЛ  
«ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ:  

ИННОВАЦИОННЫЙ ОПЫТ» 
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Инновационный подход к сохранению психического здоровья воспитанников в 
дошкольном образовательном учреждении  
Лиознова Елена Викторовна, педагог-психолог ГБДОУ № 135 Выборгского района Санкт-
Петербурга 
 
Роль педагога-психолога в формировании установок на здоровый образ жизни у детей 
дошкольного возраста  
Шашкина Татьяна Викторовна, педагог-психолог ГБДОУ № 2 Московского района Санкт-
Петербурга 
 
Здоровьесберегающие технологии в группах компенсирующей направленности с детьми 
ОВЗ  
Корнеева Любовь Александровна, заместитель заведующего по УВР ГБДОУ детский сад№2 
Московского района Санкт-Петербурга 
 
Цифровое образование: одни плюсы или сплошной вред здоровью? Мнение учителя 
математики  
Славгородская Екатерина Яковлевна, учитель математики МОУ СОШ № 4 г. Алексеевки 
Белгородской области 
 
Экологическая культура как основной компонент здоровьесберегающей среды в 
социализации обучающихся  
Сухова Ксения Юлиановна, заместитель директора, учитель физики ГБОУ Лицея № 126 
Калининского района Санкт – Петербурга  
 
Субъективное благополучие младших подростков: взаимодействие родителей и 
педагогов  
Проскурнов Никита Константинович, аспирант кафедры педагогики и андрагогики СПб 
АППО 
 
Технологии реализации социального партнерства и межведомственного 
взаимодействия субъектов воспитания в здоровьесбережении школьников 
Крылова Людмила Ивановна, учитель математики ГБОУ СОШ № 331 Невского района 
Санкт-Петербурга 
 
Оздоравливающие игры в системе образования как ресурс здоровья школьника  
Чиганова Галина Валерьевна, педагог-психолог ГБОУ СОШ № 225 Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга, наставник проекта Школа Этической педагогики  
 
ИКТ как эффективный инструмент деятельности педагога - психолога для 
формирования здоровьесозидающей среды школы  
Шворак Светлана Андреевна, педагог-психолог ГБОУ СШИ № 28 Калининского района 
Санкт-Петербурга 
 
Сценическая речь (дыхание, голос, дикция) как здоровьесберегающая технология 
Котляревская Яна Викторовна, педагог дополнительного образования ГБОУ Лицея № 408 
Пушкинского района Санкт-Петербурга 
 
Экологическое воспитание и образование как основа формирования здорового образа 
жизни учащихся в современных условиях 
Ступкина Татьяна Валентиновна, учитель-дефектолог ГБОУ школа № 613 Московского 
района Санкт-Петербурга 
 
Педагогические приемы и упражнения, используемые в процессе организации 
образовательного процесса обучающегося с СДВГ  
Воробей Анна Андреевна, педагог-психолог ГБУ ЦППМСП Выборгского района Санкт-
Петербурга 
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Опыт продвижения приоритетов здорового образа жизни посредством создания 
мультипликационных фильмов детьми и подростками  
Киселева Ольга Васильевна, педагог-психолог ГБУ ЦППМСП Василеостровского района 
Санкт-Петербурга 
 
Пропаганда социально-позитивного и здорового образа жизни обучающихся средствами 
дополнительного образования  
Куканова Марина Владимировна, директор, методист, Шлипкина Юлия Сергеевна, 
методист ГБУ ДО ДДТ Курортного района Санкт-Петербурга «На реке Сестре» 
 
Адаптация обучающихся при поступлении в  МТА имени адмирала Д.Н. Сенявина в 
деятельности педагога-организатора  
Лебедева Елена Александровна, педагог-организатор ГАПОУ СПб МТА имени адмирала 
Д.Н. Сенявина 
 
Инновационная здоровьесберегающая система обучения дошкольников основам 
безопасного поведения на дороге "День ПДД" 
Зайцева Маргарита Анатольевна, педагог дополнительного образования ДДТ «Союз» 
Выборгского района Санкт-Петербурга  
 

ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 
 

 
Модераторы:  
Алексеев Сергей Владимирович, д.п.н., профессор кафедры педагогики окружающей среды, 
безопасности и здоровья человека, директор Института общего образования СПб академии 
постдипломного педагогического образования им. К. Д. Ушинского;  
Кот Татьяна Викторовна, к.пс.н., и.о. зав. кафедрой педагогики окружающей среды, 
безопасности и здоровья человека СПб академии постдипломного педагогического образования 
им. К. Д. Ушинского; 
 
Проблемы для обсуждения: 
Проблема 1: Традиции и инновации здоровьесозидающего образования: что мы забыли, а чему 
еще не научились? Приведите примеры! 
Проблема 2: Здоровый образ жизни как составляющая культуры здоровья: чей вклад выше – 
здоровьесозида-ющего образования или просвещения? Докажите! 
Проблема 3: В работе М. Барбер, М. Муршед целый раздел обозначен высказыванием одного из 
корейских политиков: «Качество системы образования не может быть выше качества 
работающих в ней учителей». В контексте сказанного данное положение можно обозначить 
следующим образом: «Качество системы образования не может быть выше качества работающей 
педагогической команды». Какими компетенциями обладает педагогическая команда в отличии 
от профессиональных компетенций отдельных педагогов? Обоснуйте! 
 
Участники дискуссии: 
Аверьянова Любовь Андреевна, преподаватель-организатор ОБЗР ГБОУ школа № 439 
Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Время Зал «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

12.00-13.30 

    XVI Всероссийская научно-практическая конференция «Здоровье и 
образ жизни учащихся в современных условиях: взгляд врача и педагога» 

ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ 
«ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ И ПРОСВЕЩЕНИЕ:  
ОТ ТРАДИЦИЙ И ИННОВАЦИЙ ОДИНОЧЕК К ЭФФЕКТИВНЫМ 

ПРАКТИКАМ БОЛЬШИНСТВА» 
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Афанасьева Марина Игоревна, методист ГБОУ гимназия № 248 Кировского района Санкт-
Петербурга 
Белевич Наталия Александровна, педагог-психолог ГБДОУ детский сад № 7 Московского 
района Санкт-Петербурга 
Богданов Сергей Андреевич, преподаватель ОБЗР, ГБОУ Гимназия 295 Фрунзенского района 
Санкт-Петербурга 
Галеев Виктор Рамильевич, педагог дополнительного образования ГБУ ДО ДДЮТ 
Кировского района Санкт-Петербурга 
Григорьева Наталья Олеговна, к.м.н., медицинский директор группы медицинских центров 
ICLINIC СПб РОО, Санкт-Петербургская региональная общественная организация 
поддержки и развития общественных инициатив «Женский альянс» 
Журавлев Артур Дмитриевич, руководитель ОДОД ГБОУ школа № 522 Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга 
Зюзина Алена Витальевна, студентка 2 курса факультета безопасности 
жизнедеятельности РГПУ им. А. И. Герцена, Санкт-Петербург 
Карташова Людмила Николаевна, инструктор по физической культуре ГБДОУ детский сад 
общеразвивающего вида № 31 Кировского района Санкт-Петербурга 
Корнева Марина Александровна, сотрудник отдела пропаганды ГУ МЧС по Санкт-
Петербургу 
Кузьмина Светлана Анатольевна, к.п.н., заместитель директора ГБОУ школа № 482, 
методист ИМЦ Выборгского района Санкт-Петербурга 
Мархель Ольга Евгеньевна, педагог-психолог ГБДОУ детский сад № 84 Красносельского 
района Санкт-Петербурга 
Меркушев Михаил Игоревич, студент 1 курса факультета информационных технологий и 
программирования ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский университет ИТМО» 
Монахова Ирина Сергеевна, преподаватель иностранных языков Санкт-Петербургского 
суворовского военного училища 
Новожилов Никита Юрьевич, учитель физической культуры ГБОУ гимназия № 248 
Кировского района Санкт-Петербурга 
Ракутина Евгения Викторовна, заведующий ГБДОУ №19 Кировского района Санкт-
Петербурга 
Ратникова Екатерина Григорьевна, слушатель курса профессиональной переподготовки 
«Методическая, тьюторская и наставническая деятельность в образовании» СПб АППО 
Туркина Анна Валентиновна, заведующий ГБДОУ № 20 Красногвардейского района Санкт-
Петербурга 
Фокин Даниил Романович, аспирант 1 курса, Санкт-Петербургский государственный 
технологический институт (технический университет) 
Хазова Светлана Ивановна, директор ИМЦ Кировского района Санкт-Петербурга  

 

Модераторы:  
Булатова Елена Марковна д.м.н., проф., главный внештатный специалист по питанию детей 
Комитета по здравоохранению СПБ;  Курамысова Елена Васильевна, ведущий специалист 
Отдела общего образования Комитета по образованию, Велюго Ирина Эмировна, старший 
преподаватель кафедры педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека, 
Санкт-Петербургская академии постдипломного педагогического образования им. К. Д. 
Ушинского 
Регламент докладов 10-15 минут 

Время Зал «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

13.45-15.15 

    XVI Всероссийская научно-практическая конференция «Здоровье и 
образ жизни учащихся в современных условиях: взгляд врача и педагога» 

КРУГЛЫЙ СТОЛ  
«ПРОДВИЖЕНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ ЦЕННОСТЕЙ И КУЛЬТУРЫ 

ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ ЧЕРЕЗ АКЦИИ И ПРОЕКТЫ  
ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ» 
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Создание условий формирования культуры здорового питания в государственных 
образовательных учреждениях Санкт-Петербурга 
Курамысова Елена Васильевна, ведущий специалист Отдела общего образования Комитета 
по образованию Правительства Санкт-Петербурга 
 
Организационно-методическое сопровождение деятельности образовательных 
учреждений Санкт-Петербурга по формированию культуры здорового питания 
Велюго Ирина Эмировна, старший преподаватель кафедры педагогики окружающей среды, 
безопасности и здоровья человека, Санкт-Петербургская академия постдипломного 
педагогического образования им. К. Д. Ушинского 
 
Реализация проекта «Питание на Пятерочку» 
Волкова Ольга Вячеславовна, руководитель направления по работе с органами 
государственной власти Х5 Group 
 
Успешные практики организации питания в Общеобразовательном учреждении 
Карягин Сергей Николаевич, директор Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения школа № 203 Красносельского района Санкт-Петербурга 
 
Формирование культуры здорового питания – важная составляющая деятельности 
педагогов в работе с обучающимися с РАС  
Колеватых Марина Викторовна, учитель Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №81 Калининского 
района Санкт-Петербурга 
 
Участие в конкурсе «Традиции здорового питания» как эффективная практика 
воспитательной работы в школе 
Молодец Ольга Борисовна, заместитель директора по воспитательной работе 
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 411 «Гармония» с углубленным изучением английского языка 
Петродворцового района Санкт-Петербурга 
 

Модератор:  
Попова Елена Валентиновна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики 
окружающей среды, безопасности и здоровья человека, Санкт-Петербургская академия 
постдипломного педагогического образования им. К. Д. Ушинского 
Регламент докладов 10-15 минут 
 
Физическая культура в системе общего среднего образования: задачи и тенденции 
обновления 
Пономарев Геннадий Николаевич, д.м.н., профессор кафедры теории и организации 
физической культуры РГПУ им. А. И. Герцена, Заслуженный работник физической культуры 
РФ, Санкт-Петербург 
 
Социальные детерминанты поведения детей школьного возраста в отношении здоровья 
Чурганов Олег Анатольевич, д.п.н., профессор кафедры ЛФК и спортивной медицины 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечникова, Санкт-Петербург 
 

Время Зал «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

15.25-16.25 

    XVI Всероссийская научно-практическая конференция «Здоровье и 
образ жизни учащихся в современных условиях: взгляд врача и педагога» 

КРУГЛЫЙ СТОЛ  
«ВЛИЯНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ НА ОБРАЗ ЖИЗНИ И 

ЗДОРОВЬЕ ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ» 
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Особенности подготовки специалистов физической культуры по реализации задач 
двигательной активности 
Нифонтов Максим Юрьевич, к.пс.н., зав. кафедрой теории и методики футбола НГУ им. П. 
Ф. Лесгафта, член-корреспондент Петровской академии наук и искусств, Санкт-Петербург 
 
Формирование культуры здорового образа жизни на основе использования двигательной 
активности участников образовательного процесса в вузе 
Купцова Светлана Анатольевна, к.п.н., доцент факультета безопасности 
жизнедеятельности РГПУ им. А. И. Герцена, Санкт-Петербург 
 
Влияние двигательной активности школьников на здоровье и дальнейшую 
профессиональную деятельность 
Щуров Алексей Григорьевич, д.п.н., к.м.н., профессор, профессор ФГКВОУ ВО «Военный 
институт физической культуры» Министерства обороны Российской Федерации, Санкт-
Петербург 
 

Модераторы:  
Кот Татьяна Викторовна, кандидат психологических наук, и.о. зав. кафедрой педагогики 
окружающей среды, безопасности и здоровья человека Санкт-Петербургской академии 
постдипломного педагогического образования им. К. Д. Ушинского  
Гущина Людмила Ивановна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики 
окружающей среды, безопасности и здоровья человека Санкт-Петербургской академии 
постдипломного педагогического образования им. К. Д. Ушинского 
 
Новые подходы к немедикаментозной профилактике острых респираторных инфекций у 
детей и подростков 
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист педиатр Минздрава России в 
СЗФО, д.м.н., профессор СПбГУ, г. Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Регламент докладов 8-10 минут 
 
Психологическая компетентность педагога как фактор здоровьесозидания и школьного 
благополучия: ресурсы системы дополнительного профессионального образования 
Кот Татьяна Викторовна, к.пс.н., и.о. зав. кафедрой педагогики окружающей среды, 
безопасности и здоровья человека ГБУ ДПО СПб АППО, Гущина Людмила Ивановна, к.п.н., 
доцент кафедры педагогики окружающей среды, безопасности и здоровья человека ГБУ ДПО 
СПб АППО 
 
Оценка школьного благополучия через призму мониторингов компонентов 
образовательной среды 
Велюго Ирина Эмировна, старший преподаватель кафедры педагогики окружающей среды, 
безопасности и здоровья человека ГБУ ДПО СПб АППО, методист ИМЦ Адмиралтейского 
района Санкт-Петербурга, Максименко Ксения Николаевна, педагог-психолог ГБОУ школа 
№ 231 Адмиралтейского района Санкт-Петербурга, старший преподаватель кафедры 
клинической психологии и психологической помощи РГПУ им. А. И. Герцена 
 
Инновационные практики организации двигательной активности на уроке как фактор 
благополучия современных школьников 
Любимов Сергей Вячеславович, учитель физической культуры ГБОУ лицей № 384 Кировского 
района Санкт-Петербурга 

Время Зал «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

начало в 16.30 

    XVI Всероссийская научно-практическая конференция «Здоровье и 
образ жизни учащихся в современных условиях: взгляд врача и педагога» 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СИМПОЗИУМ 
"ЗДОРОВЬЕСОЗИДАЮЩИЕ ПРАКТИКИ КАК РЕСУРС 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ" 



16 
 

Жакежанов Марат Махмутович, учитель физической культуры ГБОУ лицей № 386 
Кировского района Санкт-Петербурга 
 
Практика формирования здорового образа жизни на уроке физической культуры в 
дистанционном формате 
Чикарькова Инга Викторовна, инструктор СПб ГБУ «Центр физической культуры и спорта 
«Нарвская застава» 
 
Методика реализации здоровьесберегающего подхода на уроках математики 
Дейник Андрей Владимирович, учитель математики ГБОУ СОШ № 221 Кировского района 
Санкт-Петербурга 
 
Здоровьесберегающие технологии в урочной и внеурочной деятельности учителя химии 
Куракина Наталья Юрьевна, учитель химии ГБОУ СОШ № 481 Кировского района Санкт-
Петербурга 
 
Метод биологической обратной связи в работе педагога-психолога: возможности 
функциональной коррекции здоровья детей и школьников 
Волкова Анастасия Олеговна, педагог-психолог ГБУ ЦППМСП Петродворцового района 
Санкт-Петербурга «Доверие» 
 
Формирование здорового психологического климата в школе: работа психолога с 
педагогическим коллективом 
Булгакова-Стоянова Мария Александровна, педагог-психолог ГБУ ЦППС Кировского района 
Санкт-Петербурга 
 
Применение методов прикладного анализа поведения как здоровьесозидающих практик 
по снижению тревожности у детей с расстройством аутистического спектра 
Чайка Юлия Александровна, директор, Меньшова Екатерина Дмитриевна, педагог-
психолог Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №81 Калининского района Санкт-Петербурга 
 
Роль эффективной профориентации в обеспечении благополучия обучающихся с 
умственной отсталостью и их семей 
Иванова Ольга Викторовна, директор, Никитина Елизавета Сергеевна, преподаватель-
организатор ОБЗР, учитель, Лапихина Лидия Александровна, учитель, ГБОУ школа № 231 
Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 
 
Раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных 
веществ среди обучающихся ОУ: обзор социально-психологического исследования 
Лядова Елена Викторовна, методист ГБУ ЦППМСП Петродворцового района Санкт-
Петербурга «Доверие» 
 
Практика взаимодействия с родителями дошкольников с ОВЗ по формированию 
здорового образа жизни 
Карачевцева Оксана Михайловна, воспитатель, Щепеткова Елена Евгеньевна, 
воспитатель, Вишнякова Ирина Борисовна, воспитатель, ГБДОУ детский сад № 65 
комбинированного вида Красносельского района Санкт-Петербурга 
 
Нетрадиционные здоровьесозидающие технологии в деятельности музыкального 
руководителя ДОУ 
Ульянова Адриана Викторовна, музыкальный руководитель ГБДОУ детский сад № 28 
Кировского района Санкт-Петербурга  
 
Коррекция двигательных навыков у учащихся с нарушениями ОДА (сколиоз) 
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Мухина Галина Васильевна, руководитель физического воспитания, Норкус Ирина Юрьевна, 
руководитель физического воспитания ГБОУ школа-интернат N49 Петродворцового района 
Санкт-Петербурга 
 

28 сентября 2024 г. (суббота) 
 

ЗАЛ «МЕХИКО» 
 

Модераторы: Бабаченко И.В., Дондурей Е.А., Первунина Т.М. 
 
Нужна ли диагностика и этиотропная терапия ОРВИ у детей 
Бабаченко Ирина Владимировна, д.м.н., профессор, заведующий НИО капельных инфекций 
Детского научно-клинического центра инфекционных болезней Федерального медико-
биологического агентства, профессор кафедры инфекционных заболеваний у детей ФП и 
ДПО СПбГПМУ Минздрава России, Санкт-Петербург (30 мин) 
 

Доклад при поддержке компании АО «Рош-Москва». Не входит в НМО 
Лечение и профилактика гриппа за один прием - новая реальность в педиатрической 
практике 
Дондурей Елена Александровна, к.м.н., главный внештатный специалист по инфекционным 
болезням у детей Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, 
заведующая инфекционным боксированным отделением СПб ГБУЗ «Детская городская 
клиническая больница им. Н.Ф. Филатова», старший научный сотрудник ФГБУ НИИ гриппа 
им. А.А. Смородинцева Минздрава России, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Хеель Рус». Не входит в НМО. 
Острая респираторная инфекция у ребенка первого года жизни. Возможности 
диагностики и лечения, соответствие клиническим рекомендациям 
Первунина Татьяна Михайловна, главный внештатный педиатр Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, д.м.н., Директор Института 
перинатологии и педиатрии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова», профессор Медицинского 
института СПбГУ, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 

 

Модераторы: Косенкова Т.В., Тимченко В.Н. 
 
Споры вокруг иммунитета: врождённая иммунная система и ОРВИ у детей. Как 
помочь? 
Косенкова Тамара Васильевна, д.м.н., профессор, кафедра детских болезней Национального 
медицинского исследовательского центра имени В. А. Алмазова, Санкт-Петербург (45 мин) 
 
Актуальные капельные инфекции в практике врача – педиатра 
Тимченко Владимир Николаевич, д.м.н., профессор, зав. кафедрой инфекционных 
заболеваний у детей имени профессора М.Г. Данилевича ФГБОУ ВО СПГПМУ Минздрава 
России, главный внештатный специалист по инфекционным заболеваниям у детей 
Минздрава России в СЗФО, Санкт-Петербург (45 мин) 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 
 

Время Зал «МЕХИКО» 

10.00 - 11.30  ТЕРАПИЯ РЕСПИРАТОРНЫХ ИНФЕКЦИЙ У ДЕТЕЙ:  
ЧТО, КОМУ, КОГДА? 

Время Зал «МЕХИКО» 

11.50 - 13.20  ВИРУСНЫЕ ИНФЕКЦИИ 
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Модераторы: Корниенко Е.А., Шабалов А.М., Ермоленко К.Д. 
 
Сочетанные функциональные расстройства ЖКТ у детей раннего возраста 
Корниенко Елена Александровна, д.м.н., главный внештатный детский гастроэнтеролог 
Комитета по здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, профессор кафедры 
детских болезней им. проф. И. М. Воронцова ФП и ДПО ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава 
России, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Научный доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа». Не входит в НМО 
Актуальные проблемы запора у детей 
Шабалов Александр Михайлович, к.м.н., доцент, старший преподаватель кафедры детских 
болезней ФГБВОУ ВО “Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова” МО РФ, Санкт-
Петербург (30 мин) 
 
Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Хеель Рус». Не входит в НМО. 
От кишечной инфекции к восстановлению здоровья 
Ермоленко Константин Дмитриевич, д.м.н., заведующий научно-исследовательским 
отделом кишечных инфекций ФГБУ "Детский Научно-Клинический Центр Инфекционных 
заболеваний" ФМБА России, доцент кафедры инфекционных болезней Медицинского 
института СПбГУ, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 
 

ЗАЛ «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 
 

Модератор: Лапин С.В.  
Регламент докладов 20 мин. 
 
Современная иммунологическая диагностика аутоиммунного гепатита  
Лапин Сергей Владимирович, к.м.н., зав. лаб. диагностики аутоиммунных заболеваний, 
Научно-методический центр Минздрава России по молекулярной медицине, ФГБОУ ВО 
ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова Минздрава России, Санкт-Петербург 
 
Наследственная патология печени у детей — практические аспекты диагностики  
Назаров Владимир Дмитриевич, к.м.н., Научно-методический центр Минздрава России по 
молекулярной медицине, ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им.акад. И.П.Павлова Минздрава России, 
Санкт-Петербург 
 
Фекальные биомаркеры в диагностике заболеваний ЖКТ у детей 
Кузнецова Дарья Александровна, к.м.н., Научно-методический центр Минздрава России по 
молекулярной медицине, ФГБОУ ВПО ПСПбГМУ им.акад.И.П.Павлова Минздрава России, 
Санкт-Петербург 
 
Генетически обусловленные нарушения обмена глюкозы и ее соединений: кишечник, 
печень, мозг  
Герасимов Александр Павлович, старший научный сотрудник НИЛ нейрохирургии детского 
возраста РНХИ им. проф А.Л. Поленова, ФГБУ НМИЦ им. В.А. Алмазова Минздрава России, 
Санкт-Петербург 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 

Время Зал «МЕХИКО» 

13.30 - 15.00 ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ И СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ 
ТЕРАПИИ ЖКТ-ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ 

Время Зал «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

10.00 - 11.30 ГЕНЕТИКИ – ПЕДИАТРАМ:  
ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖКТ 
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Модераторы: Булатова Е.М., Еремина Н.В., Крутикова Н.Ю. 
 
 
 
Инновации на рынке детского питания: кому и как будем назначать новые продукты? 
Булатова Елена Марковна, главный внештатный специалист педиатр Минздрава России в 
СЗФО, д.м.н., профессор СПбГУ, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Доклад при поддержке компании АО Р-Фарм. Не входит в НМО. 
Восстановление микробиоценоза глотки как ключевой аспект профилактики и лечения 
хронического тонзиллита у детей 
Еремина Наталья Викторовна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии ФГБОУ 
ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова МЗ РФ, Санкт-Петербург (30 мин) 
 
Оценка обеспеченности витамином D детей с ожирением: следствие или причина 
дефицита? 
Ефременкова Алена Сергеевна, к.м.н., ассистент кафедры поликлинической педиатрии, 
Смоленский государственный медицинский университет; Крутикова Надежда Юрьевна, 
д.м.н., доцент кафедры поликлинической педиатрии, Смоленский государственный 
медицинский университет, Смоленск (30 мин) 
 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 

Модераторы: Ким А.В., Иванов В.П., Дон О.А. 
Регламент докладов 10 мин. 
 
Трудности лечения спастичности у детей с ДЦП 
Середа Евгения Олеговна, детский невролог отделения нейрохирургии для детей № 7 ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, Санкт-Петербург 
 
Посттравматические нейропатии у детей 
Федоров Евгений Вадимович, детский нейрохирург КДЦ НМИЦ им. В.А. Алмазова, Санкт-
Петербург 
 
Перинатальная диагностика и тактика коррекции спинномозговых грыж 
Пересыпкина Василиса Александровна, врач-нейрохирург КДЦ НМИЦ им. В.А. Алмазова, 
Санкт-Петербург 
 
Деформации черепа у детей. Причины, диагностика, тактика ведения 
Трущелева Светлана Валерьевна, нейрохирург КДЦ НМИЦ им. В.А. Алмазова, Санкт-
Петербург 
 
Клинические проявления и лечение доброкачественных глиом головного мозга 
Низолин Дмитрий Владимирович, аспирант Института медицинского образования 
Центра Алмазова, Санкт-Петербург 
 
Синдром Курарино в педиатрической практике, клиника 
Середа Евгения Олеговна, детский невролог отделения нейрохирургии для детей № 7 ФГБУ 
«НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, Санкт-Петербург 
 

Время Зал «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

11.50 - 13.20 ПРОФИЛАКТИКА, РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА И  
СВОЕВРЕМЕННОЕ ЛЕЧЕНИЕ – СТРАТЕГИЯ  ВРАЧА 

Время Зал «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» 

13.30 - 15.00 
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

«ВЫСОКОТЕХНОЛОГИЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ В 
ПЕДИАТРИИ И НЕЙРОХИРУРГИИ» 
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Неинфекционная лихорадка у детей с нейрохирургической патологией 
Щетинина Алена Михайловна, врач-педиатр отделения нейрохирургии для детей № 7 
ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ, Санкт-Петербург 
Ответы на вопросы предусмотрены после каждого доклада 


