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Аннотация: Изучение пространственных представлений и их связь с навыками 

самообслуживания является актуальной задачей, способствующей всестороннему развитию 

детей дошкольного возраста и их подготовке к школе. В статье представлены результаты 

исследования сформированности пространственных представлений и навыков 

самообслуживания детей старшего дошкольного возраста. Показана специфика различий 

между детьми разного пола как по выраженности исследуемых показателей, так и во 

взаимосвязях между ними. Исследование носит пилотажный характер и актуально для 

дальнейшей разработки. 

Ключевые слова: пространственные представления, навыки самообслуживания, дети, 

старший дошкольный возраст. 

Abstract: The study of spatial representations and their their correlation with self-care skills 

is an urgent task that contributes to the comprehensive development of preschool children and their 

preparation for school. The article presents the results of the study of the formation of spatial 

representations and self-care skills of older preschool children. It shows the specificity of 

differences between children of different sexes both in the expression of the studied indicators and 

in the interrelations between them. The study is of pilot character and is relevant for further 

development. 
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 Изучение процесса формирования и развития пространственных представлений у детей 

является одной из важных задач детской психологии, решением которой занимались такие 

исследователи и практики как А.Р. Лурия, Б.Г. Ананьев, Е.Ф. Семенович, Н.Я. Семаго, М.М. 

Семаго, Г. Хэд, К.С. Лебединская, Т.В. Ахутина и др.  

 Интерес к феномену пространственных представлений объясняется тем, что 

сформированность ориентировки в пространстве играют важную роль в освоении навыков 

чтения и письма, а также в развитии математических понятий. В период старшего 

дошкольного возраста пространственные представления активно развиваются, они 

становится более сложным и усовершенствованными [2].  

Развитие пространственных представлений у детей дошкольного возраста является 

основополагающим для формирования навыков самообслуживания (гигиена, одевание прием 

пищи), которые помогают детям выполнять повседневные задачи и способствуют развитию 

самостоятельности и социализации. Навыки самообслуживания начинают развиваться с 

раннего возраста, требуют регулярной практики и поддержки со стороны взрослых. В 
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старшем дошкольном возрасте навыки самообслуживания закрепляются и становятся 

автоматизированным действием – привычкой. 

Изучение пространственных представлений и их связь с навыками самообслуживания 

является актуальной задачей, способствующей всестороннему развитию детей дошкольного 

возраста и их подготовке к школе [7]. Например, анализ информации об окружающем 

пространстве необходим для планирования последовательности действий при выполнении 

задач самообслуживания.  

Цель данного пилотажного исследования состояла в определении взаимосвязи 

пространственных представлений и уровня развития навыков самообслуживания у детей 

старшего дошкольного возраста. 

Гипотеза исследования: Существует взаимосвязь между сформированностью 

пространственных представлений и уровнем развития навыков самообслуживания у детей 

старшего дошкольного возраста: чем лучше сформированы пространственные 

представления, тем выше уровень развития навыков самообслуживания. 

Выборку исследования составили дети дошкольного возраста дошкольных 

образовательных учреждений г. Санкт-Петербурга в количестве 42 человек, средний возраст 

– 6 лет, из них девочек – 21, мальчиков – 21. 

Для исследования были использованы следующие методики: 

1. Методика «Схема тела» Семаго Н.Я., Семаго М.М. [6];  

2. «Проба Хэда» Хэд Г. [4]; 

3. Методика «Диагностика понимания и употребления предлогов» Семаго Н.Я., Семаго 

М.М. [6]; 

4. Методика «Времена года» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. [3]; 

5. Методика «Рисунок стола» Ахутина Т.В. [1]; 

6. Карта наблюдения «Изучение сформированности навыков самообслуживания» 

(разработана автором на основе работы «Диагностика и развитие социально-бытовых 

навыков у старших дошкольников с расстройствами аутистического спектра» [5]). 

Для проверки статистически значимых различий между группами по переменной пол 

нами использовался непараметрический критерий-U Манна-Уитни, поскольку согласно 

критерию Колмогорова-Смирнова, нормального распределения среди двух независимых 

выборок не имеется. 

Основные результаты пилотажного исследования:  

Пространственно-речевые представления у исследуемой выборки развиты на среднем 

уровне с затруднениями в употреблении сложных предлогов. 

Зрительно-пространственные представления и координация слабо развиты, особенно 

без зрительной опоры. Пространственно-временные представления сформированы на 

высоком уровне у 78% детей.  

Высокий уровень сформированности представлений о собственном теле отмечен у 

62% детей, средний – у 28%, низкий – у 10%.  

Достоверных различий между мальчиками и девочками в сфере развития 

пространственных представлений не выявлено.  

При оценке сформированности навыков самообслуживания было выявлено, что 

наиболее развиты у детей навыки гигиены (95%) и пользования столовыми приборами 

(75%). Наименее сформированы навыки поддержания порядка и организации рабочего 

места. Обнаружены значимые различия между мальчиками и девочками по всем показателям 

самообслуживания, кроме гигиены.  

Корреляционный анализ (критерий Спирмена) позволил выявить взаимосвязи между 

пространственными представлениями и навыками самообслуживания. В группе девочек 

можно увидеть больше корреляций между навыками самообслуживания и 

пространственными представлениями, нежели в группе мальчиков.  

В группе девочек были выявлены связи между пространственными представлениями 

и такими навыками самообслуживания, как соблюдение порядка в шкафу (0.65), опрятное 
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заправление кровати (0.5), умение пользоваться столовыми приборами (0.5) и умение быстро 

одеваться и раздеваться (0.65), что подтверждает их взаимосвязь. 

У мальчиков также наблюдается положительная, но более слабая корреляция между 

пространственными представлениями и гигиеническими процедурами (0.48) и опрятным 

заправлением кровати (0.45).  

Вывод: Гипотеза о том, что существует взаимосвязь между сформированностью 

пространственных представлений и уровнем развития навыков самообслуживания у детей 

старшего дошкольного возраста, подтверждена. Чем лучше развиты пространственные 

представления, тем выше уровень владения бытовыми навыками, особенно у девочек. 

Однако у мальчиков эта взаимосвязь менее выражена, что требует дальнейшего изучения. 
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Abstract.The article deals with changes in the subculture of senior preschoolers on the basis 
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traditional elements of children's subculture are modified under the influence of modern digital 

technologies, Internet culture, trends and social media.  
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