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ВАРСОНОФИЙ, 
МИТРОПОЛИТ  

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ И ЛАДОЖСКИЙ

Участникам и организаторам 
VI Санкт-Петербургского международного 

геронтологического форума
Дорогие братья и сестры! 

Христос Воскресе!
Рядом с нами всегда есть те, кто остро нуждается 
в нашей помощи: это пожилые и престарелые не-
мощные люди, не нашедшие достойного места 
в обществе. Духовно-нравственная забота о них — 
важнейшее направление социального служения, 
обязанность каждого истинно верующего. Дар бо-
жественной благодати способен преобразовать 
жизнь человека. Через молитву и участие в та-
инствах ему даруются духовные силы преодоле-
вать жизненные трудности, сомнения и неприня-
тие окружающей действительности. Через любовь 
к ближнему человек входит в божественную жизнь, 
простирающуюся в вечность.
Петербургская епархия большое внимание уделяет 
служению милосердию: духовная поддержка пожи-
лых граждан является важнейшей задачей, решае-
мой каждой из православных общин. В то же время, 
ориентируясь на принципы, заложенные в Основах 
социальной концепции Русской Православной Церк-
ви, мы формируем долговременные программы 
поддержки пожилых людей с учётом реалий со-
временного мира: вера, наука, экономика, культура 
смыкаются воедино, поэтому сотрудничество с учё-
ными, специалистами, патриотически настроенными 
общественными деятелями и администраторами, 
принимающими и разделяющими базовые ценности 
и принципы христианства, является единственно 
возможным путём комплексного решения проблем 
пожилых людей, обеспечивают продления периода 
их активного одухотворённого долголетия.
Хотел бы отметить позитивный опыт и результаты 
взаимодействия представителей Епархии с на-
учным сообществом учёных-геронтологов, обе-
спечивающих научное обоснование и системную 
поддержку государственных программ и проек-
тов в рамках деятельности Экспертного совета 
по организации геронтологической помощи при 

вице-губернаторе Санкт-Петербурга и проведения 
ежегодных Санкт-Петербургских всероссийских ге-
ронтологических форумов, ставших знаковым явле-
нием в российской науке. Эти действия обеспечили 
выработку и внедрение востребованных обще-
ством конкретных научно обоснованных решений 
и технологий, позитивно влияющих на повышение 
качества жизни людей старших возрастных групп.
Действенная поддержка проведения Форумов 
Петербургской Епархией формирует условия для 
интеграции духовно-нравственной составляющей 
в процесс оказания комплексной поддержки по-
жилым петербуржцам в рамках Губернаторской 
программы «Серебряный возраст».
Сердечно приветствую участников и организато-
ров Форума — людей духовно одарённых, глубоко 
чувствующих проблемы пожилых сограждан, от-
дающих своё время и силы, профессиональный 
талант милосердному служению на благо России. 
Да благословит Господь Ваши труды и заботы.

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ ЗАКОНОДАТЕЛЬНОГО 
СОБРАНИЯ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

А. Н. БЕЛЬСКИЙ

Санкт-Петербурга уделяют большое внимание по-
вышению качества жизни людей старшего возраста 
в рамках нацпроекта «Продолжительная и активная 
жизнь». Уникальная губернаторская программа 
«Серебряный возраст» включает широкий ком-
плекс различных мероприятий, востребованных 
десятками тысяч человек.

Внедрение научно-обоснованных решений в ра-
боту социальных учреждений позволяет суще-
ственно продлить период жизненной активности 
пожилых людей. Петербургский геронтологиче-
ский форум стал авторитетной научной площад-
кой федерального уровня, позволившей апро-
бировать инновационные геронтотехнологии, 
многие из которых эффективно используются 
учреждениями здравоохранения и социального 
обслуживания.

Создание условий для достойной жизни людей 
старшего поколения невозможно без модерни-
зации системы государственной соцподдержки, 
совершенствования законодательного регули-
рования взаимодействия ведомств и структур. 
Уверен, что обсуждение этих тем на форуме по-
может парламентариям в разработке и принятии 
востребованных обществом нормативных актов.

Желаю участникам и гостям мероприятия содер-
жательных и плодотворных дискуссий, выработ-
ки научно-обоснованных решений, позволяющих 
сделать жизнь пожилых петербуржцев лучше 
и интересней.

Участникам и организаторам 
VI Санкт-Петербургского международного 

геронтологического форума
Дорогие друзья!

От имени Законодательного Собрания Санкт-
Петербурга приветствую вас на  VI Санкт-
Петербургском международном геронтологиче-
ском форуме.

Поддержка людей «серебряного возраста» — один 
из приоритетов депутатов городского парламен-
та. Согласно «Стратегии действий в интересах 
граждан старшего поколения», разработанной 
по поручению Президента России, органы власти 
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ВИЦЕ-ПРЕЗИДЕНТ  
РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ НАУК,  

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СПбО РАН,  
АКАДЕМИК А. И. РУДСКОЙ

Уважаемые участники 
VI Санкт-Петербургского международного 

геронтологического форума!
Реализация системной научной геронтологической 
поддержки модернизации государственной систе-
мы долговременной комплексной помощи пожилым 
гражданам является одной из приоритетных задач, 
успешно решаемых исследовательскими и обра-
зовательными центрами Санкт-Петербурга при 
поддержке Российской академии наук. В созда-
ние современной геронтологии выдающийся вклад 
внесли представители петербургской научной шко-
лы академики РАН Хавинсон В. Х. и Шабров А. В., 
члены-корреспонденты РАН Анисимов  В.  Н. 
и  Моисеенко  В.  М., профессора Рыжак  Г.  А., 
Арьев А. Л., Фролова Е. М., Кабанов М. Ю.
Проведение в Санкт-Петербурге в 2019–2025 гг. 
пяти всероссийских геронтологический форумов, 
активно поддержанных отделениями медицины 
и физиологии РАН, стало знаковым явлением 
в истории российской науки о старении и способ-
ствовало активному развитию нового научного 
направления «Образовательная геронтология» 
под эгидой Российской академии образования. Хо-
тел бы особо отметить важную роль в проведении 
Форумов Геронтологического общества при РАН, 
старейшего и пользующегося заслуженным авто-
ритетом в стране и за рубежом научного сообще-
ства учёных-геронтологов, выступившего в роли 
инициатора и организатора Форумов и модератора 
специальных конференций в их составе, посвящён-
ных фундаментальным аспектам геронтологии. 
В работе Форумов приняли участие учёные прак-
тически всех 49 региональных отделений ГО РАН, 
представившие вниманию научной общественности 
более 200 докладов, посвящённых актуальным 
результатам исследований.
Проведение VI Санкт-Петербургского междуна-
родного геронтологического форума, титульной 
темой которого заявлена «Формирование и раз-

витие электронных систем информационной, 
научной и образовательной поддержки оказания 
геронтологической помощи», позволит наметить 
перспективы взаимодействия учёных-геронтологов 
со специалистами учреждений социальной сферы 
в процессе реализации новой государственной 
политики, направленной на продление активного 
долголетия пожилых граждан.
Желаю всем участникам Форума плодотворных 
дискуссий, новых идей и перспективных научных 
проектов, способствующих повышению качества 
жизни миллионов пожилых россиян.

Участникам и организаторам 
VI Санкт-Петербургского международного 

геронтологического форума
Уважаемые коллеги!

От  имени Губернатора Санкт-Петербурга 
Александра Дмитриевича Беглова, Правитель-
ства города и от себя лично, приветствую Вас 
на VI Санкт-Петербургском международном ге-
ронтологическом форуме!
Ежегодное проведение в нашем городе геронтоло-
гических форумов, конференций, стало знаковым 
явлением в научной жизни России, свидетельству-
ющим об актуальности, востребованности фунда-
ментальных и прикладных исследований в области 
продления периода активного долголетия граждан. 
Результаты исследований подтверждают статус 

Санкт-Петербурга, как ведущего научного и об-
разовательного центра страны, высокий авторитет 
петербургской научной геронтологической школы.
Важно, чтобы люди старшего поколения чув-
ствовали повседневную заботу государства. 
В нашем городе накоплен уникальный опыт ис-
пользования учреждениями социальной сферы, 
оказывающими долговременную комплексную 
помощь пожилым петербуржцам, инновационных 
геронтотехнологий.
Активно развивается направление «Гериатри-
ческая медицина», более 25 лет успешно ра-
ботает охватывающая всю территорию Санкт-
Петербурга Гериатрическая служба, ставшая 
эталоном для многих регионов России.
Реализация национальных проектов «Продол-
жительная и активная жизнь», «Семья» и уни-
кального регионального проекта «Забота о людях 
серебряного возраста» программы Губернатора 
Санкт-Петербурга «10 Приоритетов развития 
Санкт-Петербурга», поддержанной Президентом 
России В. В Путиным, предусматривает мероприя-
тия, направленные на решение проблем старшего 
поколения, продление активного долголетия, со-
циальную помощь, внедрение информационных, 
инновационных и образовательных технологий.
Правительство города поддерживает рассмотрение 
в ходе работы Форума апробацию формирования 
новых эффективных электронных систем инфор-
мационной, научной и образовательной поддержки 
оказания помощи старшему поколению, организа-
цию конструктивного диалога ученых и специали-
стов с органами государственной власти.
Желаю участникам Форума плодотворной рабо-
ты, благополучия и новых достижений!

ВИЦЕ-ГУБЕРНАТОР 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
В. В. ОМЕЛЬНИЦКИЙ
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РЕКТОР РГПУ ИМ. А. И. ГЕРЦЕНА, 
АКАДЕМИК РАО С. В. ТАРАСОВ

Дорогие гости и участники 
VI Санкт-Петербургского международ-

ного геронтологического форума!

Старение общества является сегодня одной 
из ведущих общественных проблем. Внедре-
ние геронтологического подхода обеспечивает 
системную научную поддержку государствен-
ных и региональных программ, направленных 
на продление периода активного долголетия, 
оказывает стабилизирующее влияние на до-
стижение базовых целей устойчивого развития 
общества, определяющих качество жизни людей 
старших возрастных групп.

Важнейшей составляющей геронтологического 
подхода является развитие информационных 
и образовательных технологий в рамках нового 
научного направления «Образовательная герон-
тология». Эта деятельность проводится в Уни-
верситете с 2022 г. Она получила заслуженно 
высокую оценку органов государственной власти 
и российских учёных. Результаты исследований 
представлялись в докладах на конференциях 
в составе Санкт-Петербургских геронтологиче-
ских форумов и вызвали заинтересованность 
специалистов из ряда дружественных России 
стран. Поэтому по решению Программного коми-
тета VI Санкт-Петербургский геронтологический 
форум позиционирован как международный.

Хотел бы выделить три перспективных направ-
ления деятельности Университета по профилю 
«Геронтология» на ближайшие годы:

1. Информационная, образовательная и научно-
методическая поддержка специалистов;

2. Информационно-просветительская поддержка 
нуждающихся в геронтологической помощи по-
жилых людей и их родственников;

3. Образовательная поддержка реализации госу-
дарственных программ по организации оказания 
комплексной помощи пожилым гражданам.

в 2025 году приступил к реализации проекта «Со-
циальное партнёрство в интересах пожилых граждан 
Витебской области». Объединение усилий Институ-
та, Витебской областной организации Белорусского 
Красного Креста и Совета пожилых граждан при 
Витебском областном исполнительном комитете. 
позволяет выстраивать комплексную и устойчивую 
модель поддержки. При этом Институт выполняет 
координационную и методическую функцию: разра-
ботку содержания мероприятий, организацию образо-
вательного сопровождения и подготовку волонтёров. 
В рамках проекта образование, которое рассма-
тривается как непрерывный процесс, просвещение 
и социализация доступны каждому человеку вне 
зависимости от возраста. В 2025–2026 гг. проведе-
но двенадцать тематических встреч, направленных 
на повышение качества жизни, развитие функцио-
нальной грамотности и практических навыков пожи-
лых граждан, снижение социальной изоляции и рас-
ширение участия в общественной жизни, включая: 
занятия по цифровой грамотности, психологические 
тренинги, мероприятия, по развитию творческого по-
тенциала, коммуникативных навыков и социальной 
активности, образовательные интенсивы по вопросам 
безопасности, здоровья, финансовой и правовой гра-
мотности, спортивные мероприятия. Сегодня проект 
выходит за рамки региональной инициативы, форми-
рует устойчивую модель социального партнёрства, 
которая может быть масштабирована и адаптирована 
на национальном и международном уровне. Обсуж-
дение достигнутых результатов позволит выработать 
новые подходы, укрепить партнёрские связи и опре-
делить перспективные направления развития.
Уверена, VI Санкт-Петербургский международный 
геронтологический форум в очередной раз станет 
площадкой для обмена опытом, трансляции иннова-
ционных подходов в работе с пожилыми граждана-
ми, а гармоничное соединение науки и практики смо-
жет привести к повышению качества жизни людей. 
Желаю участникам Форума плодотворной работы.

РЕКТОР ВИТЕБСКОГО ОБЛАСТНОГО 
ИНСТИТУТА РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ 

(РЕСПУБЛИКА БЕЛАРУСЬ) 
к. филол. н., доц., О. В. ЛАПАТИНСКАЯ

Уважаемые коллеги!
Сердечно приветствую организаторов и участников 
VI Санкт-Петербургского международного геронтоло-
гического форума «Развитие геронтологии и приори-
теты государственной политики России в сфере ком-
плексной поддержки граждан старшего поколения».
Выражаю искреннюю благодарность организато-
рам и руководству Российского государственного 
педагогического университета имени А. И. Герцена 
за предоставленную возможность войти в состав 
Программного комитета Форума. Для Витебско-
го областного института развития образования 
(Института) это большая честь и значимое собы-
тие. Мы искренне рады быть причастными к работе 
авторитетной научной международной площадки, 
объединяющей профессиональное сообщество, 
ученых и практиков, заинтересованных в развитии 
системы поддержки граждан старшего поколения.
Сегодня вопросы активного долголетия, социальной 
вовлечённости и качества жизни граждан старшего 
возраста приобретают особую значимость и рас-
сматриваются как один из приоритетов устойчивого 
развития современного общества. В рамках Нацио-
нальной стратегии Республики Беларусь «Активное 
долголетие — 2030», а также в соответствии с при-
оритетами Целей устойчивого развития, Институт 

Базовым механизмом, обеспечивающим их раз-
витие, является создание и функционирование 
национального портала «Геронтология», развора-
чиваемого с использованием электронных ресур-
сов университета во взаимодействии с нашими 
партнёрами. Обсуждение этого проекта является 
одной из основных тем VI Санкт-Петербургского 
международного геронтологического форума. 
По результатам дискуссии будут сформирова-
ны рекомендации специалистов по структуре, 
наполнению и партнёрам основных платформ 
в составе портала.

Убеждён, что VI Санкт-Петербургский междуна-
родный геронтологический форум впишет новую 
яркую страницу в историю развития исследо-
ваний в области активного долголетия, будет 
способствовать расширению сотрудничества 
Университета с российскими и зарубежными 
партнёрами. Желаю участникам Форума твор-
ческих дискуссий, инновационных решений, 
плодотворных контактов.
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ПРОГРАММНЫЙ КОМИТЕТ ФОРУМА

СОПРЕДСЕДАТЕЛИ:
БОРДОВСКИЙ Г. А. , 
президент 
РГПУ им. А. И. Герцена,  
д. ф.-м. н., проф., акад. РАО

ИТКИН П. М. , 
заместитель 
председателя 
Законодательного 
Собрания 
Санкт‑Петербурга

ОРГАНИЗАТОРЫ ФОРУМА

Геронтологическое общество  
при Российской Академии Наук (ГО РАН)

Российский государственный педагогический  
университет им. А. И. Герцена (РГПУ)

Санкт-Петербургский институт биорегуляции  
и геронтологии (ИБГ)

Российская ассоциация геронтологов и гериатров 

Санкт-Петербургский клинический госпиталь  
для ветеранов войн (ГВВ)

Санкт-Петербургское региональное отделение  
проекта «Старшее поколение» ВПП «Единая Россия»

Институт экспериментальной медицины

Союз госпиталей для ветеранов войн России

ЧЛЕНЫ КОМИТЕТА:
ЛАПАТИНСКАЯ О. В.	� ректор Витебского 

областного института 
развития образования, 
к. филол. н., доц.

МАКСИМОВ А. С.	� председатель Комитета 
по науке и высшей шко-
ле Санкт‑Петербурга;

РЖАНЕНКОВ А. Н.	 �депутат Законода-
тельного Собрания 
Санкт-Петербурга;

РЫЖАК Г. А.	 �директор 
Санкт‑Петербургского 
институра биорегуляции 
и геронтологии, д. м. н., 
проф.;

ТЕРЕШИН А. Е.	 �заместитель пред-
седателя Комитета 
по здравоохранению 
Санкт-Петербурга

ТОКАРЕВА Л. С.	� заместитель председа-
теля Комитета финансов 
Санкт‑Петербурга;

ФИДРИКОВА Е. Н.	 �председатель Комитета 
по социальной политике 
Санкт‑Петербурга

ШАБАЛИН В. Н.	 �почетный президент 
Ассоциации геронтоло-
гов и гериатров РФ,  
д. м. н., проф., 
акад. РАН;

ШАБРОВ А. В.	 �главный научный 
сотрудник Института 
экспериментальной 
медицины, д. мед. н., 
проф., акад. РАН

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ:
ТАРАСОВ С. В.  
ректор РГПУ 
им. А. И. Герцена,  
д. п. н., проф., акад. РАО

МАРТЕМЬЯНОВА Ю. А. –	 �ответственный 
секретарь

КАБАНОВ М. Ю., 
главный внештатный 
специалист по гериатрии 
Комитета по здравоохранению 
СПб, начальник Госпиталя для 
ветеранов войн, д. м. н, проф.

МОИСЕЕНКО В. М. , 
Президент Геронтологического 
общества при РАН, директор 
Онкологического центра 
имени Н. П. Напалкова,  
д. м. н., проф., член-корр. РАН

ЭРГАШЕВ О. Н. , 
директор Института 
экспериментальной 
медицины, д. м. н., 
проф.
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ПРОВЕДЕНИЕ ФОРУМА В ОЧНОМ ФОРМАТЕ 24 апреля 2026 г.   
на площадке РГПУ им. Герцена: СПб, наб. р. Мойки, д. 48, корп. 5

Пленарное заседание 14:00–14:50				     �(Гербовый зал)

РЕГИСТРАЦИЯ участников с 13:00 до 14:00 � (фойе на входе в корп. 5)

ЭЛЕКТРОННАЯ ПЛОЩАДКА ФОРУМА 
на портале РГПУ им. А. И. Герцена апрель 2026 г. — сентябрь 2026 г.

https://herzen.spb.ru/about/sovmestnye-proekty/VI-sankt-peterburgskiy-vserossiyskiy-gerontologicheskiy-forum/

Научно-практическая конференция № 1  15:00–18:00 � (Мариинский зал)

Научно-практическая конференция № 2   15:00–18:00 � (Гербовый зал)

Научно-практическая конференция № 3  15:00–18:00� (Павловский зал)

ДОКЛАДЫ:
1.	 Развитие направления «Образовательная геронтология» и формирование национальной 

электронной научно-образовательной площадки «Геронтология». 
С. В. ТАРАСОВ, д. п. н., проф., акад. РАО, Г. А. БОРДОВСКИЙ, д. ф.-м..н., проф., 
акад. РАО, А. В. ФИНАГЕНТОВ, к. т. н.

2.	 Старение и рак. 
В. М. МОИСЕЕНКО, д. м. н., проф., чл.-корр. РАН.

3.	 Перспективные научные разработки ФГБНУ «Институт экспериментальной медицины», 
направленные на продление периода активного долголетия. 
О. Н. ЭРГАШЕВ, д. м. н., проф.

4.	 Гериатрия: вчера, сегодня, завтра. 
М. Ю. КАБАНОВ, д. м. н., проф.

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
«ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ 

К ПРОДЛЕНИЮ ПЕРИОДА  
АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ  

И ПРОГРАММА «СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ»
(14:00–14:50, Гербовый зал, 2 эт.)

ТИТУЛЬНАЯ ТЕМА ФОРУМА:
«Формирование и развитие электронных систем информационной,  

научной и образовательной поддержки оказания геронтологической помощи»

ПРЕДСЕДАТЕЛИ:	 �БОРДОВСКИЙ Г. А., д. ф-м. н., проф., акад РАО, 
ИТКИН П. М., 
КАБАНОВ М. Ю., д. м. н., проф., 
ЭРГАШЕВ О. Н. , д. м. н., проф.  

24.04.2026 г. открытие выставки Фонда геронтологических материалов и публикаций
«ГЕРИАТРИЧЕСКАЯ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ — 

СОЗДАНИЕ, СТАНОВЛЕНИЕ, РАЗВИТИЕ»
(Фундаментальная библиотека имени императрицы Марии Федоровны  

РГПУ им. А. И. Герцена, диссертационный зал).
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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ № 1 
«ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ  

ГЕРОНТОЛОГИИ И ПРОДЛЕНИЕ ПЕРИОДА 
АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ  

ПОЖИЛЫХ ГРАЖДАН» 
НАПРАВЛЕНИЕ «ФУНДАМЕНТАЛЬНАЯ ГЕРОНТОЛОГИЯ»

(15:00–18:00, Мариинский зал, 2 эт.) 

ПРОВОДЯТ: 	 	 �ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО ПРИ РАН,  
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ИНСТИТУТ БИОРЕГУЛЯЦИИ 
И ГЕРОНТОЛОГИИ

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: 	 �МОИСЕЕНКО В. М. д. м. н., проф., чл.-корр. РАН,  
ШАБАЛИН В. Н. д. м. н., проф., акад. РАН,  
РЫЖАК Г. А. д. м. н., проф

ДОКЛАДЫ
1.	 Роль процесса старения в эволюционном развитии человека 

В. Н. ШАБАЛИН д. м. н., проф., акад. РАН (НИИ Общей патологии и патофизиологии, 
г. Москва)

2.	 Нейроиммуноэндокринология кожи: молекулярные маршруты красивого долголетия. 
И. М. КВЕТНОЙ, д. м. н., проф. (НИИ фтизиопульмонологии МЗ РФ, г. СПб)

3.	 Искусственный интеллект в геронтологии: новые горизонты ранней диагностики воз-
растных заболеваний. 
А. С. ПУШКИН д. б. н., доц., И. М. КОБЕЛЕВ к. б. н., Т. А. АХМЕДОВ д. б. н., доц.  
(Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии, г. СПб)

4.	 Как феноменология старения и канцерогенеза объясняет появление четырёх типов 
динамики смертности от рака. 
А. В. ХАЛЯВКИН к. б. н. (Институт биохимической физики им. Н. М. Эмануэля РАН, 
г. Москва)

5.	 Вклад укрупнённых возрастных групп в изменение ожидаемой продолжительности 
жизни при рождении в регионах северо-западного федерального округа России. 
Г. Л. САФАРОВА д. б. н., к. э. н., А. А. САФАРОВА к. б. н.  
(Институт проблем региональной экономики РАН, г. СПб)

6.	 Пептидная регуляция дифференцировки клеток: молекулярные механизмы профилак-
тики ускоренного старения. 
Е. С. МИРОНОВА к. б. н. (Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии, 
г. СПб)

7.	 Возраст-ассоцированные заболевания лёгких: перспективы изучения с применением 
квантовых точек. 
Ю. С. ЗИНЧЕНКО к. м. н. П. П. СНЕТКОВ к. т. н, С. Н. МОРОЗКИНА 
к. х. н., А. Н. МУРАВЬЕВ к. м. н., доц., П. К. ЯБЛОНСКИЙ д. м. н., проф. 
(НИИ фтизиопульмонологии МЗ РФ, г. СПб)

8.	 Сравнительная характеристика долгожительства в Дагестане и Санкт-Петербурге. 
К. М. АЛИЕВА-ХАРХАРОВА д. м. н., доц., С. М. МАККАЕВА д. м. н., доц.  
(Дагестанский государственный медицинский университет, г. Махачкала)

9.	 Максимум ожидаемой продолжительности жизни человека на пересечении биологии 
и демографии старения. 
А. Г. ГОЛУБЕВ к. б. н. (НМИЦ онкологии им. проф. Н. Н. Петрова, г. СПб)

10.	Стимулирующее действие комплексных и синтетических коротких пептидов в органоти-
пической культуре тканей. 
Н. И. ЧАЛИСОВА проф. (Институт физиологии им. И. П. Павлова, г. СПб)
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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ № 2 
«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОЗДАНИЯ  

СИСТЕМЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОДДЕРЖКИ 
ГРАЖДАН СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ» 

НАПРАВЛЕНИЯ «КЛИНИЧЕСКАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ ГЕРОНТОЛОГИЯ»

(15:00–18:00, Гербовый зал, 2 эт.)

ПРОВОДЯТ: 		  �РГПУ ИМ. А. И. ГЕРЦЕНА,  
САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ ГОСПИТАЛЬ ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ ВОЙН,  
ИНСТИТУТ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ МЕДИЦИНЫ

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: 	 �КАБАНОВ М. Ю., д. м. н., проф.,  
ЛЕМКЕ Н. П.,  
ЭРГАШЕВ О. Н., д. м. н., проф.

ДОКЛАДЫ 
1.	 Тренд на долголетие — современная парадигма медицины. (доклад в видео формате) 

О. Н. ТКАЧЕВА, д. м. н., проф. (Российский геронтологический центр ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н. И. Пирогова Минздрава России, г. Москва)

2.	 Дополнительное образование специалистов как условие повышения качества социально-
го обслуживания.  
Н. П. ЛЕМКЕ, (Государственный институт психологии и социальной работы, г. СПб)

3.	 Геропротективное прогнозирование возраст-ассоциированных белковых нарушений 
на основе физически информированных графовых нейронных сетей. 
А. В. ТИМОФЕЕВ, А. С. АНУФРИЕВ (ООО «Центр ИИ для стран ШОС+», г. СПб),  
О. Н. ЭРГАШЕВ, д. м. н., проф. (Институт экспериментальной медицины, г. СПб) 

4.	 Государственное управление механизмами поддержания здорового долголетия. 
А. А. РЕДЬКО, д. м. н., проф. (Санкт-Петербургская профессиональная ассоциация  
медицинских работников, г. СПб)

5.	 Ортогериатрический подход к ведению пациентов с хрупкими переломами. Фокус на про-
филактику падений.  
Ю. А. САФОНОВА, д. м. н., доцент, Д. Н. ЗАПАРИНА (ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И. И. Мечни-
кова, г. СПб)

6.	 Влияние загрязняющих и токсичных веществ на здоровье людей пожилого возраста 
в Арктике. М. Б. ШИЛИН, к. б. н., д. г. н., проф. (Российский государственный гидрометео-
рологический университет, г. СПб)

7.	 Внедрение инновационных геронтотехнологий с применением дерматопротекторов в си-
стему долговременного ухода за пациентами гериатрического профиля. 
А. С. БАШКИРЁВА, д. м. н., доцент, Д. Ю. БОГДАНОВА, П. П. АНИКЕЕВ  
(НИЦ «Профессиональное долголетие», г. СПб), Н. П. БАРАНОВА, А. В. ШИШКО  
(АНО НИЦ «Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии», г. СПб)

8.	 Возможности игровых стратегий в актуализации темы подготовки к «хрупкому этапу» 
жизни среди пациентов пожилого и старческого возраста. 
Д. С. КРИВОНОСОВ, Н. А. КРАСНОПОЛЬСКАЯ, Т. А. ПЕТРОВА, И. В. ЯКОВЛЕВ 
(СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 100 Невского района», г. СПб), Д. Л. ЛОГУНОВ 
(СПб ГБУЗ «Городская больница № 20», г. СПб), И. Б. ЗУЕВА (Медицинский институт 
имени Березина Сергея, г. СПб)

9.	 О реализации проекта «Благополучие пожилых людей — важен каждый», реализуемого 
при поддержке фонда президентских грантов. 
А. Ю. ФАРРАХОВА к. п. н., доц., Э. Ш. ШАЯХМЕТОВА д. б. н., проф. (Башкирский госу-
дарственный педагогический университет им. М. Акмуллы, г. Уфа)

10.	Непрерывное образование глазами педагогов «Серебряного возраста». 
С. В. АЛЕКСЕЕВ д. п. н., проф. (СПб ГБУДПО Санкт-Петербургская академия постди-
пломного педагогического образования им. К. Д. Ушинского, г. СПб)

11.	Функциональный диагноз в планировании мероприятий по коррекции психического со-
стояния лиц пожилого возраста с последствиями инсульта. 
А. Н. АЛЁХИН, д. м. н., проф., С. И. БЕЛЯЕВА, к. псих. н., доцент, А. А. КИЧИГИНА  
(Российский государственный педагогический университет имени А. И. Герцена, г. СПб)

12.	Ксеростомия у людей старших возрастных групп. 
Н. Н. БЕДЕЛОВ, д. м. н., проф., К. А. КЕРИМХАНОВ, А. К. ИОРДАНИШВИЛИ, д. м. н., 
проф., проф., (Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова, г. СПб)

13.	Роль адаптивной физической культуры в социальной адаптации пожилых людей. 
Л. Н. ЭЙДЕЛЬМАН д. п. н., доц. (Российский государственный педагогический универси-
тет имени А. И. Герцена, г. СПб)

14.	Адаптация музейных ресурсов как часть программы «Образовательная геронтология». 
И. А. ЛАПИНА к. и. н., доц. (Российский государственный педагогический университет 
имени А. И. Герцена, г. СПб)
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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ № 3 
«РАЗВИТИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ  

И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  
В ОБЛАСТИ ГЕРОНТОЛОГИИ» 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ МОДЕЛИ  
НАЦИОНАЛЬНОГО ПОРТАЛА «ГЕРОНТОЛОГИЯ»

(15:00–18:00, Павловский зал, 2 эт.)

ДОКЛАДЫ
1.	 Общие принципы реализации проекта создания национального портала «Геронтология» 

и его интеграция с внешними и внутренними информационными ресурсами, и системами. 
Г. А. БОРДОВСКИЙ д. ф-м. н., проф., акад. РАО, А. В. ФИНАГЕНТОВ, к. т. н. (Российский 
государственный педагогический университет имени А. И. Герцена, г. СПб),  
А. В. ШАБРОВ д. м. н., проф., акад РАН (Институт экспериментальной медицины, г. СПб)

2.	 Функциональная организация национального портала «Геронтология» и входящих в его 
состав платформ. 
А. А. ЛОЗА, А. В. ФИНАГЕНТОВ, к. т. н. (Российский государственный педагогический 
университет имени А. И. Герцена, г. СПб).

3.	 Разработка специализированной образовательной платформы для граждан старшего 
поколения: проблемы и решения. 
И. Б. ГОТСКАЯ д. п. н., проф., (Российский государственный педагогический университет 
имени А. И. Герцена, г. СПб; ФГАОУВО «Национальный исследовательский университет 
ИТМО», г. СПб), А. Е. ЛЕЛЛО (Российский государственный педагогический университет 
имени А. И. Герцена, г. СПб)

4.	 Национальный портал «Геронтология», как ресурс для расширения использования и раз-
вития Фонда геронтологических материалов и публикаций. 
Ю. А. МАРТЕМЬЯНОВА, Р. А. СОКОЛОВ д. и. н., доц. (Российский государственный 
педагогический университет имени А. И. Герцена, г. СПб)

ПРОВОДЯТ: 	 	� РГПУ ИМ. А. И. ГЕРЦЕНА,  
УНИВЕРСИТЕТ ИТМО

ПРЕДСЕДАТЕЛИ: 	 �БОРДОВСКИЙ Г. А. д. ф-м. н., проф., акад. РАО,  
ФИНАГЕНТОВ А. В., к. т. н. , 
ШАБРОВ А. В., д. м. н., проф., акад. РАН

5.	 Особенности организации неформального адаптивного обучения пожилых людей 
на создаваемом национальном портале «Геронтология» с привлечением ресурсов 
РГПУ им. А. И. Герцена. 
А. Ю. ВОЙЧЕНКО (СПБ ГБПОУ Некрасовский педагогический колледж, г. СПб),  
А. В. ФИНАГЕНТОВ, к. т. н. (Российский государственный педагогический университет 
имени А. И. Герцена, г. СПб)

6.	 Исследование готовности к использованию новых цифровых технологий в старшем возрасте. 
А. В. ЧУГУНОВ, к. п. н., доцент (Центр технологий электронного правительства Института 
дизайна и урбанистики Университета ИТМО, г. СПб)

7.	 О путях и методах активации ресурсов здоровья в пожилом возрасте. 
В. В. СЕМИКИН, д. псих. н., проф. (АННИО «Институт психолого-экономических иссле-
дований», г. Саратов), А. И. АНИСИМОВ, к. псих. н., доцент (Государственный институт 
психологии и социальной работы, г. СПб), С. Г. НЕГОВСКАЯ, д. ф. (PhD)  
(ОНИО «Ноосферная академия наук», г. СПб)

8.	 Цифровые технологии в гериатрии (дистанционно) 
А. В. РОЗАНОВ, к. м. н., доц. (ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, г. Москва)

9.	 Финансовая грамотность старшего поколения: проекты Банка России» 
И. В. ВОЛКОВА (Северо-Западное ГУ Банка России)

10.	Особенности цифрового потребления в старшем возрасте (взгляд из региона). 
М. А. ГРУЗДЕВА, к. э. н. (ФГБУН «Вологодский научный центр РАН», г. Вологда)

11.	Развитие цифровых сервисов для жителей «серебряного» возраста в мегаполисе. 
А. В. ХОЛОД, к. с. н., доц. (СПб ГКУ «ЦИС»), В. Р. КОЗЫРЕВА (СПб ГКУ «ЦИС»)

12.	Сервис «Серебряный возраст» в приложении «Я здесь живу»: как современные техноло-
гии помогают пожилым людям вести активную и насыщенную жизнь. 
Е. О. СОЛОВЬЕВА (Комитет по информатизации и связи Санкт-Петербурга),  
Ю. О. ШМЕЛЕВА (ГКУ «СПб ИАЦ», г. СПб)

13.	Функциональное использование интернета пожилыми людьми как фактор активного 
долголетия. 
И. И. ТОЛСТИКОВА, к. фил. н., доц. (Университет ИТМО, г. СПб)

14.	Системный подход Комитета финансов Санкт-Петербурга к формированию финансовой 
культуры у жителей серебряного возраста Санкт-Петербурга через повышение финансо-
вой грамотности и вовлечение в городские и федеральные проекты. 
А. В. ВАСИЛЬЕВА (Комитет финансов СПб)

15.	Значение образовательных организаций в решении проблемы активного долголетия. 
Л. Г. БУЙНОВ, д. м. н., проф., П. В. СТАНКЕВИЧ д. п. н., проф. (Российский государ-
ственный педагогический университет имени А. И. Герцена, г. СПб), Л. А. СОРОКИНА, 
к. п. н. доц., К. А. ШВЕЦОВ, капитан мед службы, участник СВО (Военно-медицинская 
академия им. С. М. Кирова, г. СПб)
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ДОКЛАДЫ В ЗАПИСИ
1.	 Репрезентация активного долголетия в социальных сетях: информационные тренды 

для людей старшего возраста. 
Н. В. СОРОКИНА к. с. н., С. А. ГРИГОРЬЕВА (Научно-образовательный региональный 
центр мониторинговых исследований (НОРЦМИ) Саратовского государственного техниче-
ского университета имени Гагарина Ю. А. (СГТУ), г. Саратов)

2.	 Формирование цифрового доверия пожилых граждан к государственным цифровым 
сервисам.  
Д. О. КУТЕПОВА (Федеральное государственное автономное образовательное 
учреждение высшего образования «Национальный исследовательский университет 
ИТМО», г. СПб)

3.	 Формирование информационной грамотности у людей пожилого возраста (методический 
аспект). П. В. СТАНКЕВИЧ д. п. н., проф., Л. Г. БУЙНОВ, д. м. н., проф., (Российский 
государственный педагогический университет имени А. И. Герцена, г. СПб)

4.	 Востребованность цифровых образовательных услуг пожилыми петербуржцами 
Н. Н. ШЕСТАКОВА, к. т. н. (Институт проблем региональной экономики РАН, г. СПб)

5.	 Приобщение населения старших возрастов к информационным технологиям: опыт 
Санкт-Петербурга. 
М. Г. ДЖАНЕЛИДЗЕ, к. э. н. (Институт проблем региональной экономики РАН, г. СПб)

6.	 К проблеме организации образовательной поддержки стационарных геронтологических 
учреждений (на примере деятельности Научно-методического центра социального сопро-
вождения лиц пожилого возраста «Долголетие и забота»). 
Ю. О. ГАЛУЩИНСКАЯ, к. п. н. доц. (ФГБОУ ВО «Шадринский государственный педагоги-
ческий университет», Курганская область, г. Шадринск), Л. В. ЗАХАРОВА (ГБУ «Геронто-
логический центр «Спутник», Курганская область, г. Шадринск)

7.	 Формирование геронтологической культуры граждан через образовательные программы 
по планированию своего долгосрочного будущего. 
Н. А. КАЛЯКИНА, А. А. ЧЕРНЕЦКАЯ (Фонд социальной поддержки граждан «Забытые 
живые», Саратовская область)

8.	 Применение методов образовательной кинезиологии и программы «Гимнастика мозга» 
в решение геронтологических задач. 
Н. Е. АФАНАСЬЕВА (ИПП «Иматон» г. СПб), О. В. ЛИСОВСКАЯ (ГБУ ЦППМСП Москов-
ского района, г. СПб)

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ № 3 
«РАЗВИТИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

В ОБЛАСТИ ГЕРОНТОЛОГИИ»
ПРЕЗЕНТАЦИЯ МОДЕЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПОРТАЛА «ГЕРОНТОЛОГИЯ»

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ № 2 
«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОЗДАНИЯ СИСТЕМЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ПОДДЕРЖКИ ГРАЖДАН СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ»
НАПРАВЛЕНИЯ «КЛИНИЧЕСКАЯ И СОЦИАЛЬНАЯ ГЕРОНТОЛОГИЯ»

ДОКЛАДЫ В ЗАПИСИ
1.	 Теряя память, мы теряем себя. Деменция, как экзистенциальный вызов болеющему, 

семье, обществу. 
И. С. КОВАЛЁВА (Санкт-Петербургский институт практической психологии  
«Иматон», г. СПб)

2.	 Коррекция мышечного тонуса для оптимизации функционального состояния и работо-
способности лиц пожилого возраста. 
А. Н. АЛЁХИН, д. м. н., проф., С. Н. АНОХИН (Российский государственный педагогиче-
ский университет имени А. И. Герцена, г. СПб)

3.	 Питание и нутритивная поддержка людей в пожилом и старческом возрасте как фактор 
профилактики преждевременного старения и развития гериатрических синдромов, ос-
нова стратегии здоровье сбережения на примере СПБ ГБ СУСОН «ДСО «Покровский». 
Н. А. НАРЫКИНА (СПБ ГБ СУСОН «ДСО «Покровский», г. СПб)

4.	 Особенности вакцинопрофилактики респираторных инфекций у гериатрических пациен-
тов с кардиопульмональной патологией. 
В. Б. ПЕТРОВА, к. м. н., доцент, А. И. ПЕТРОВА (Северо-Западный государственный 
медицинский университет имени И. И. Мечникова, г. СПб)

5.	 Политика активного долголетия в России: риск двойной нагрузки на старшее поколение. 
Е. В. ВАСИЛЬЕВА д. э. н., в. н. с. (Институт экономики Уральского отделения Россий-
ской академии наук, Свердловская Обл.)

6.	 Коррекция сенсорных дефицитов в контексте технологий долголетия. 
С. М. МАККАЕВА д. м. н., доц., К. М. АЛИЕВА-ХАРХАРОВА д. м. н., доц. (Дагестанский 
государственный медицинский университет, г. Махачкала)
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СХЕМА ПЛОЩАДОК ФОРУМА

КОРПУС 5

МАРИИНСКИЙ ЗАЛ, 
КОНФЕРЕНЦИЯ № 1

ПАВЛОВСКИЙ ЗАЛ, 
КОНФЕРЕНЦИЯ № 3

ГЕРБОВЫЙ ЗАЛ, 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ, 
КОНФЕРЕНЦИЯ № 2,

ВХОД НА ФОРУМ  
РЕГИСТРАЦИЯ В ФОЙЕ

БУФЕТ

WC

WC

WC

Казанский собор
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Невский проспект
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Гороховая улица

р. 
Мо
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а

ВХОД В КОРПУС 5

СХЕМА ПРОХОДА, ВЪЕЗДА 
НА ТЕРРИТОРИЮ

метро  «Канал Грибоедова»


